EMZIRME VE ANNE SUTU

Pelin GULEN!

GiRIS

Anne sitlnln, yenidogan bebekler icin en ideal ve glivenilir beslenme kaynagi
oldugu, bilimsel galismalarla defalarca ortaya konmus bir gercektir. Bebeklerin
ilk alti ay boyunca tiim besin ihtiyaglarini tek basina karsilayabilen anne sitg,
ayni zamanda bagisiklik sistemini destekleyici bilesenler icermesi sayesinde,
enfeksiyonlara karsi koruyucu bir etki géstermektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ve UNICEF, bebeklerin ilk alti ay sadece anne siti ile beslenmesini,
altinci aydan sonra uygun tamamlayici besinlerle birlikte emzirmenin iki yasina
kadar surdurilmesini 6nermektedir. Bu slireg, hem bebegin bagisiklik sistemi
gelisimi hem de fiziksel ve zihinsel saghgi acisindan kritik bir rol oynamaktadir.

ANNE SUTUNUN iGERIGI VE FAYDALARI

Anne sitl; su, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve minerallerin yani sira,
immunoglobulinler, blyime faktorleri, enzimler ve hormonlar gibi biyolojik
olarak aktif bilesenler igerir.

e Bagisiklik Sistemi Uzerine Etkileri: Anne siiti, 6zellikle IgA (immiinoglobulin
A), laktoferrin, lizozim ve oligosakkaritler gibi maddeler araciligiyla, bebegi
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SONUG

Sonug¢ olarak, anne sitid hem yenidogan hem de anne saghgl acisindan
sayisiz fayda barindiran, essiz bir besin kaynagidir. Dogru emzirme teknikleri
ve annenin fiziksel ve psikolojik olarak desteklenmesi sayesinde, siit Gretimi

artmakta ve hem bebegin gelisimini hem de annenin dogum sonrasi saghgini

olumlu yonde etkilemektedir. Toplumda var olan yanlis inanislarin bilimsel

bilgiyle degistirilmesi ve annelerin bilingli sekilde desteklenmesi, anne sutiyle

beslenme oranlarini artirmak agisindan biyiik 6nem tasimaktadir.
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