
Bölüm  1.6
EMZIRME VE ANNE SÜTÜ
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GİRİŞ

Anne sütünün, yenidoğan bebekler için en ideal ve güvenilir beslenme kaynağı 
olduğu, bilimsel çalışmalarla defalarca ortaya konmuş bir gerçektir. Bebeklerin 
ilk altı ay boyunca tüm besin ihtiyaçlarını tek başına karşılayabilen anne sütü, 
aynı zamanda bağışıklık sistemini destekleyici bileşenler içermesi sayesinde, 
enfeksiyonlara karşı koruyucu bir etki göstermektedir. Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) ve UNICEF, bebeklerin ilk altı ay sadece anne sütü ile beslenmesini, 
altıncı aydan sonra uygun tamamlayıcı besinlerle birlikte emzirmenin iki yaşına 
kadar sürdürülmesini önermektedir. Bu süreç, hem bebeğin bağışıklık sistemi 
gelişimi hem de fiziksel ve zihinsel sağlığı açısından kritik bir rol oynamaktadır.

ANNE SÜTÜNÜN İÇERİĞİ VE FAYDALARI

Anne sütü; su, protein, karbonhidrat, yağ, vitamin ve minerallerin yanı sıra, 
immünoglobulinler, büyüme faktörleri, enzimler ve hormonlar gibi biyolojik 
olarak aktif bileşenler içerir.

•	 Bağışıklık Sistemi Üzerine Etkileri: Anne sütü, özellikle IgA (immünoglobulin 
A), laktoferrin, lizozim ve oligosakkaritler gibi maddeler aracılığıyla, bebeği 
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SONUÇ

Sonuç olarak, anne sütü hem yenidoğan hem de anne sağlığı açısından 
sayısız fayda barındıran, eşsiz bir besin kaynağıdır. Doğru emzirme teknikleri 
ve annenin fiziksel ve psikolojik olarak desteklenmesi sayesinde, süt üretimi 
artmakta ve hem bebeğin gelişimini hem de annenin doğum sonrası sağlığını 
olumlu yönde etkilemektedir. Toplumda var olan yanlış inanışların bilimsel 
bilgiyle değiştirilmesi ve annelerin bilinçli şekilde desteklenmesi, anne sütüyle 
beslenme oranlarını artırmak açısından büyük önem taşımaktadır.
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