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Bölüm  2.5
SAĞLIĞIMIZIN GÜVENCESI: AŞILAR

Derya KARPUZ1, Bilge ATLI2

Bağışıklama hizmetleri çocuk ya da erişkinlerin enfeksiyon hastalıklarına 
yakalanmalarını önlemek için yürütülen en önemli temel sağlık hizmetidir. 
Günümüzde yirmiden fazla yaşamı tehdit edebilecek hastalığı karşı 
aşı uygulamaları mevcuttur. Bu yolla ortalama yıllık 3,5-5 milyon ölüm 
engellenmektedir.

 Aşı ile bağışıklama; bir mikroorganizmanın tümünü canlı güçsüzleştirilmiş 
veya ölü halde ya da onların parçalarından üretilmiş biyolojik aktif maddeleri 
vücuda farklı yollardan vererek bağışıklık sistemini etkene hazırlıklı hale 
getirmektir (Tablo 1). Aşı uygulandığında, bağışıklık sistemi bu yabancı maddeleri 
tanır ve onlara karşı savunma mekanizmaları geliştirir. Bu sayede, gerçek bir 
enfeksiyonla karşılaşıldığında vücut hızlı ve etkili bir şekilde tepki verebilir. Ve 
enfeksiyon çok daha hafif geçirilir. Aşı sonrası gelişen bağışık yanıtın süresi her 
aşı için farklı olsa da bazı aşılar ömür boyu bağışıklık sağlar.
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•	 Aşılar zararlı maddeler içerir mi? Aşılar, içerdikleri maddeler açısından sıkı 
denetim altındadır. İçerikler, güvenlik ve etkinlik açısından değerlendirilir ve 
onaylanır. Aşı içerisinde civa ve domuz kaynaklı jelatin yoktur.

•	 Aşı olmaktansa hasta olmak daha iyi midir? Aşı yerine hastalığın kendisini 
geçirerek bağışıklık kazanmanın bedelleri ağır olur. Doğal bağışıklık, hastalığı 
geçirerek kazanılır, ancak bu süreçte ciddi komplikasyonlar veya ölüm riski 
olabilir. Aşılar, bu riski ortadan kaldırarak bağışıklık kazanmamızı sağlar. Yani 
aşılar bizi karşılaşma riski olduğumuz enfeksiyonun çok zararsız bir kısmına 
maruz bırakarak güçlendirmektedir.
Aşılar, bireyleri ve toplumu bulaşıcı hastalıklardan koruyan en etkili ve güvenli 

yöntemlerden biridir. Aşı takvimine uymak, sadece kendi sağlığımızı değil, 
sevdiklerimizin ve toplumun sağlığını da korur. Aşılar sayesinde birçok hastalık 
kontrol altına alınmış ve milyonlarca hayat kurtarılmıştır. Hem kendimizin, hem 
sevdiklerimizin, hem de çocuklarımızın aşılarının tam olduğundan emin olalım 
ve aşı kartlarımızı saklayalım.
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