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Bagisiklama hizmetleri cocuk ya da eriskinlerin enfeksiyon hastaliklarina
yakalanmalarini 6nlemek igin yiritiilen en 6nemli temel saglik hizmetidir.
GUnUmuzde vyirmiden fazla yasami tehdit edebilecek hastaligr karsi
asl uygulamalari mevcuttur. Bu yolla ortalama vyillik 3,5-5 milyon 6lim
engellenmektedir.

Asi ile bagisiklama; bir mikroorganizmanin timinid canh glgsizlestirilmis
veya 0lu halde ya da onlarin parcalarindan tretilmis biyolojik aktif maddeleri
vicuda farkh yollardan vererek bagisiklik sistemini etkene hazirlikh hale
getirmektir (Tablo 1). Asiuygulandiginda, bagisiklik sistemibu yabanci maddeleri
tanir ve onlara karsi savunma mekanizmalari gelistirir. Bu sayede, gercek bir
enfeksiyonla karsilasildiginda viicut hizli ve etkili bir sekilde tepki verebilir. Ve
enfeksiyon ¢ok daha hafif gecirilir. Asi sonrasi gelisen bagisik yanitin siiresi her
ast icin farkli olsa da bazi asilar 6mur boyu bagisiklik saglar.
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BILINGLI EBEVEYN, SAGLIKLI NESILLER: ANNE KARNINDAN OKULA SAGLIKLA BUYUYORUM

Asilar zararli maddeler igerir mi? Asilar, icerdikleri maddeler agisindan siki
denetim altindadir. icerikler, giivenlik ve etkinlik agisindan degerlendirilir ve
onaylanir. Asi icerisinde civa ve domuz kaynakli jelatin yoktur.

Asi olmaktansa hasta olmak daha iyi midir? Asi yerine hastaligin kendisini
gecirerek bagisiklik kazanmanin bedelleri agir olur. Dogal bagisiklik, hastalig
gecirerek kazanilir, ancak bu sirecte ciddi komplikasyonlar veya 6lim riski
olabilir. Asilar, bu riski ortadan kaldirarak bagisiklik kazanmamizi saglar. Yani
asllar bizi karsilasma riski oldugumuz enfeksiyonun ¢ok zararsiz bir kismina
maruz birakarak gliclendirmektedir.

Asilar, bireylerive toplumu bulasici hastaliklardan koruyan en etkili ve glivenli

yontemlerden biridir. Asi takvimine uymak, sadece kendi saghgimizi degil,
sevdiklerimizin ve toplumun sagligini da korur. Asilar sayesinde birgok hastalik
kontrol altina alinmis ve milyonlarca hayat kurtariimistir. Hem kendimizin, hem
sevdiklerimizin, hem de ¢ocuklarimizin asilarinin tam oldugundan emin olalim
ve agl kartlarimizi saklayalim.
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