KUCUK BAY VE BAYANLAR

Halenur TEKE', Gllen GULER?

GiRiS

3-6 yas donemi, cocuklarin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlarda biyiik
gelisim gosterdigi kritik bir siirectir. Bu donem, cocuklarin diinyayi kesfetmeye
devam ettigi, benlik gelisiminin hizlandig1 ve temel becerilerinin sekillendigi
yillari kapsar.

Aile ortami, ¢ocuklarin gelisiminde en 6nemli unsurlardan biridir. Cocugun
glvenli bir ortamda blyumesi, saglikh iliskiler kurmasi ve 6zgiiven kazanmasi,
ebeveynlerin tutumlariyla dogrudan iliskilidir. Bu siiregte ailelerin bilingli bir
sekilde hareket etmesi, cocuklarinin saglikli gelisimini olumlu yonde etkiler.

Bu boélimde, 3-6 yas donemindeki ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ele alinacak
ve ailelere rehberlik edecek bilimsel temeller 1s1ginda 6neriler sunulacaktir.

3-6 YAS DONEMi: GENEL GELiSiM OZELLIKLERI

Bu yas araliginda cocuklarin biyime hizi bebeklik donemine gore yavaslasa
da 6nemli fiziksel degisimler gorilir. Bedensel koordinasyon artar, kas gelisimi
ilerler ve hareket becerileri daha rafine hale gelir.
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I iUiNGLI EBEVEYN, SAGLIKLI NESILLER: ANNE KARNINDAN OKULA SAGLIKLA BUYUYORUM

e Duygu diizenleme becerilerinin gelismesini desteklemek icin duygularini
dizenleyebilen ebeveynler olarak rol model olmaniz gerektigini unutmayin.
e Gerektiginde profesyonel destek almaktan cekinmeyin.
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