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Bölüm  3.1
KÜÇÜK BAY VE BAYANLAR

Halenur TEKE1, Gülen GüLER2

GIRIŞ

3-6 yaş dönemi, çocukların fiziksel, bilişsel, duygusal ve sosyal alanlarda büyük 
gelişim gösterdiği kritik bir süreçtir. Bu dönem, çocukların dünyayı keşfetmeye 
devam ettiği, benlik gelişiminin hızlandığı ve temel becerilerinin şekillendiği 
yılları kapsar.

Aile ortamı, çocukların gelişiminde en önemli unsurlardan biridir. Çocuğun 
güvenli bir ortamda büyümesi, sağlıklı ilişkiler kurması ve özgüven kazanması, 
ebeveynlerin tutumlarıyla doğrudan ilişkilidir. Bu süreçte ailelerin bilinçli bir 
şekilde hareket etmesi, çocuklarının sağlıklı gelişimini olumlu yönde etkiler.

Bu bölümde, 3-6 yaş dönemindeki çocukların gelişim özellikleri ele alınacak 
ve ailelere rehberlik edecek bilimsel temeller ışığında öneriler sunulacaktır.

3-6 YAŞ DÖNEMI: GENEL GELIŞIM ÖZELLIKLERI

Bu yaş aralığında çocukların büyüme hızı bebeklik dönemine göre yavaşlasa 
da önemli fiziksel değişimler görülür. Bedensel koordinasyon artar, kas gelişimi 
ilerler ve hareket becerileri daha rafine hale gelir.
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•	 Duygu düzenleme becerilerinin gelişmesini desteklemek için duygularını 
düzenleyebilen ebeveynler olarak rol model olmanız gerektiğini unutmayın.

•	 Gerektiğinde profesyonel destek almaktan çekinmeyin.
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