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Bölüm  3.4
BIR VARMIŞ BIR YOKMUŞ:  

ÇOCUKLARDA VITAMIN  
EKSIKLIKLERI VE ANEMI

Derya DUMAN2

GIRIŞ

Çocuklarda vitamin/mineral eksiklikleri büyüme, zihinsel gelişim ve bağışıklık 
için önemlidir. Vitamin ve mineral eksiklikleri çocuklarda anemi, enfeksiyon 
artışı, öğrenme güçlüğüne yol açar. Türkiye’de sık görülen eksiklikler: Demir 
(%50), D vitamini (%70), B12 vitamini eksiklikleridir.

 Çocukların en iyi şekilde büyüyüp gelişebilmesi için dengeli beslenme ve 
vitamin eksikliklerinin önlenmesi gerekmektedir. Çocuklarda vitamin ve mineral 
eksiklikleri, çocukluk çağı anemilerinin başlıca nedenleri arasında yer alır. 
Anemi(kansızlık), kırmızı kan hücrelerinin sayı veya işlev bakımından yetersizliği 
nedeniyle dokulara oksijen taşınmasının aksamasıdır; bu durum çocuklarda 
halsizlik, soluk cilt, iştahsızlık, konsantrasyon güçlüğü ve bilişsel gelişimde 
yavaşlama gibi belirtilerle kendini gösterir.

 Anemi kanda hemoglobin düşüklüğüdür (alt sınır yaşa göre değişir). En 
sık neden demir eksikliğidir (Türkiye’de 0-5 yaş çocukların %30-40’ı). Risk 
grupları arasında erken doğan bebekler, ek gıdaya geçişte yetersiz beslenenler 
ve vejetaryen ailelerin çocukları yer alır. Anemi(kansızlık) erken teşhis ve 
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