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BiR VARMIS BiR YOKMUS:
COCUKLARDA VIiTAMIN
EKSIKLIKLERI VE ANEMI

Derya DUMAN?

GiRiS

Cocuklarda vitamin/mineral eksiklikleri buytume, zihinsel gelisim ve bagisiklik
icin onemlidir. Vitamin ve mineral eksiklikleri cocuklarda anemi, enfeksiyon
artisi, 6grenme glcligline yol agar. Turkiye'de sik gorilen eksiklikler: Demir
(%50), D vitamini (%70), B12 vitamini eksiklikleridir.

Cocuklarin en iyi sekilde bliylyip gelisebilmesi icin dengeli beslenme ve
vitamin eksikliklerinin dnlenmesi gerekmektedir. Cocuklarda vitamin ve mineral
eksiklikleri, cocukluk ¢agi anemilerinin baslica nedenleri arasinda yer alir.
Anemi(kansizlik), kirmizi kan hiicrelerinin sayi veya islev bakimindan yetersizligi
nedeniyle dokulara oksijen tasinmasinin aksamasidir; bu durum g¢ocuklarda
halsizlik, soluk cilt, istahsizlik, konsantrasyon glicligl ve bilissel gelisimde
yavaslama gibi belirtilerle kendini gosterir.

Anemi kanda hemoglobin dastkligtdir (alt sinir yasa gore degisir). En
stk neden demir eksikligidir (Turkiye’de 0-5 yas cocuklarin %30-40"). Risk
gruplari arasinda erken dogan bebekler, ek gidaya geciste yetersiz beslenenler
ve vejetaryen ailelerin gocuklari yer alir. Anemi(kansizlik) erken teshis ve
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