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YASASIN BUYUYORUM!
ANNEME Mi BABAMA MI BENZIYORUM?

Fadime ILTEN'

GiRiS

Bilim insanlarinin yaptigl arastirmalarin sonucuyla genetik aktarimda hangi
ozellikleri, hangi ebeveynlerimizden aldigimiz ortaya c¢ikmaktadir. insan
viicudunda 46 kromozom vardir. Cinsiyet kromozomu X ve Y’dir. Kadinlarda 46
XX, erkeklerde 46 XY kromozomu mevcuttur. Ureme hiicreleri olan yumurta ve
spermde 23 kromozom vardir. Yani 1 spermde ya 23 X ya da 23 Y kromozomu
vardir. Yumurtada 23 X kromozom mevcuttur. Doéllenme ile yumurta ve
spermdeki kromozomlar birlesir toplam 46 XY ya da 46 XX olusur. Eger déllenme
sonrasi 46 XY olustuysa erkek, 46 XX olustuysa kiz cocuk diinyaya gelir.

YASASIN BUYUYORUM! ANNEME Mi, BABAMA MI
BENZiYORUM?

Cocuk yapma karari ile birlikte anne ve baba genetik yapilarinin tamamini
cocuklarina aktaracaklardir.Genetik aktarimda cinsiyeti belirleyen erkektir.
Clnku erkekte, erkek cinsiyeti olusturan Y kromozomu vardir.Yani Y kromozomu
olan spermle dollenme olursa erkek cocuk olurken, X kromozomu olan spermle
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cevresel faktorlerin etkisi ile, 6rnegin beslenme, yasam tarzi, hastaliklar, dis
gorisis yani fenotipik ozellikler ortaya cikar. Kromozomlar genetik kalitim ve
hastalikta kritik rol oynar. Kromozom sayisindaki veya yapisindaki anormallikler
kanser, gelisimsel bozukluklar ve kisirlik dahil olmak lzere ¢ok cesitli genetik
bozukluklara yok acabilir. Ornegin Down Sendromu, 21. kromozomun fazladan
bir kopyasinin varhgindan kaynaklanan ve normalde 46 kromozom yerine 47
kromozom iceren bireylerdir. Turner Sendromu ve Kleinfelter Sendromu gibi
diger genetik bozukluklarda cinsiyet kromozomu sayisinda anormallikler vardir.
Genetik miras olarak dnceki kusaklardan alinip birtakim degisikliklerin eklenmesi
ile sonraki kusaklara aktarilan 6zellikler sayesinde aileler belli 6zellikleri benzer
nitelikte tasimaktadir. Bu 6zellikle kimi zaman fiziksel karakterleri ile iliskili
olabilirken kimi zaman ise hastaliklarla iliskili olabilmektedir.

Son olarak Beslenme faktor, genetik alt yapinin yol agabildigi yatkinhklarin
ortaya cilkmasinda 6nemli bir belirleyicidir. insan sagligini, yasam tarzi,
sosyoekonomik durum ve cevresel kosullar, ulusal saglik sisteminin destegi
onemli derecede etkilemektedir. insanin fiziki gériinimii ve davranislarin
sadece genetik kalitimdan degil, ayni zamanda bireysel davranis ve kisisel
aliskanliklarindan da kaynaklanmaktadir.
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