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Bölüm  3.7
YENI BIR ÇOCUK DÜŞÜNMELI MIYIM?

Zeynep KÜÇÜKOLCAY COŞKUN1, Hüseyin DURUKAN2

GIRIŞ

Çocuk sahibi olmak, çoğu aile için en özel ve anlamlı deneyimlerden biridir. 
Ancak ikinci ya da üçüncü bir çocuk planlaması, ilk çocuğa göre daha çok dikkat 
gerektirmektedir. Ailenin mevcut yapısı, kadının bedensel ve ruhsal durumu, 
maddi olanaklar, ebeveynlerin kariyer ve yaşam planları gibi pek çok faktör bu 
kararı etkiler. Gebelik sonucunu ne ölçüde etkilediği belirsiz olsa da, bireylerin 
gebelik aralığını kontrol edebilmesi sayesinde karşılaşılacak olumsuz sonuçlar 
azalmaktadır.

Bedensel ve Tıbbi Hazırlık

Doğumdan Sonra Ne Kadar Beklenmeli?Doğumdan Sonra Ne Kadar Beklenmeli?

Doğudan sonra bekleme süresi annenin vücut rezervlerinin (özellikle demir ve 
folik asit gibi) yeniden toparlanmasına olanak tanır. Çok kısa aralıklarla doğan 

1	 Dr., Mersin Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum A.D., 
drzkucukolcay@gmail.com, ORCID iD: 0000-00016526-9877

2	 Doç., Dr., Mersin Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Kadın Hastalıkları ve Doğum A.D.,  
huseyindurukan@mersin.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5894-3421

DOI: 10.37609/akya.3820.c2118



 BILINÇLI EBEVEYN, SAĞLIKLI NESILLER: ANNE KARNINDAN OKULA SAĞLIKLA BÜYÜYORUM

158

ve doğru duygular sadece sizin için geçerlidir. Bu süreci yargılamadan, şefkatle 
ve bilgiyle yönetmek, hem sizin hem de çocuklarınızın daha huzurlu bir geleceğe 
adım atmasını sağlar.
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