YENI BiR COCUK DUSUNMELI MiYim?

Zeynep KUCUKOLCAY COSKUN', Hiiseyin DURUKAN?

GiRIS

Cocuk sahibi olmak, cogu aile icin en 6zel ve anlamli deneyimlerden biridir.
Ancak ikinci ya da Uglincl bir cocuk planlamasi, ilk cocuga gére daha ¢ok dikkat
gerektirmektedir. Ailenin mevcut yapisi, kadinin bedensel ve ruhsal durumu,
maddi olanaklar, ebeveynlerin kariyer ve yasam planlari gibi pek ¢ok faktor bu
karari etkiler. Gebelik sonucunu ne 6lgtide etkiledigi belirsiz olsa da, bireylerin
gebelik araligini kontrol edebilmesi sayesinde karsilasilacak olumsuz sonuglar
azalmaktadir.

Bedensel ve Tibbi Hazirhik

Dogumdan Sonra Ne Kadar Beklenmeli?

Dogudan sonra bekleme siiresi annenin viicut rezervlerinin (6zellikle demir ve
folik asit gibi) yeniden toparlanmasina olanak tanir. Cok kisa araliklarla dogan
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ve dogru duygular sadece sizin icin gecerlidir. Bu slireci yargilamadan, sefkatle
ve bilgiyle yonetmek, hem sizin hem de ¢ocuklarinizin daha huzurlu bir gelecege
adim atmasini saglar.
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