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Bölüm  4.1
OKULA UYUM SÜRECI VE DIKKAT EKSIKLIĞI  

VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUĞU

Nazmiye İNCE1, Gülen GÜLER2

Çocukların beyin gelişimi, sosyal, duygusal ve bilişsel gelişimleri ebeveynleriyle 
kurdukları sevgi dolu bağa veya bağlanma ilişkisine bağlıdır. Doğal olarak 
çocuğun ilk eğitimi ailede başlar. Ailenin psikososyal durumu, eğitim durumu, 
yaşam kalitesi gibi etkenler çocuğun ailede başlayan ve okulda devam eden 
eğitiminin niteliğine etki eden faktörlerdendir.

Okul öncesi eğitim çocuğun kişilik gelişiminin temellerinin atıldığı, okul 
alışkanlığının kazanıldığı ve sürekliliğinin sağlandığı bir süreçtir. 3-6 yaş 
döneminde 3 yaş itibari ile her sağlıklı çocuğun okul öncesi eğitime başlaması 
önerilmektedir. Okul öncesi eğitim ile çocuğun aileden ilk ayrılışı gerçekleşir. 
Bu süreç bazen çok kolay, bazen de oldukça zorlayıcı olabilir. Her çocuk ve 
aile bambaşka öyküler deneyimlemiş olabilir. Bu süreci doğru yönetmek okul, 
öğretmen, aile, çocuk, rehberlik ile birlikte gerektiğinde psikolog ve doktor ile 
bir ekip işidir. Çocuğun okul öncesi sürece başlamasında da 0-3 yaş arasındaki 
gelişimi önem arz etmektedir. Oyun grupları, kreş, anaokulu ile başlayan 
ilkokul ile devam eden eğitim hayatının başlangıç basamaklarında her bir 
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ÖNERILER

1.	 Aile içi destekleyici ortam  sağlanmalı, sevgi dolu bağlar kurulmalı, çocuk 
okul sürecine duygusal olarak hazırlanmalıdır.

2.	 Bilişsel, dil, sosyal-duygusal, motor ve öz bakım gelişimleri yaşa uygun ola-
rak desteklenmeli; gerekirse profesyonel değerlendirme yapılmalıdır.

3.	 Okul öncesi eğitime erken başlama, çocuğun okul alışkanlıklarını kazanma-
sını ve uyum sürecini kolaylaştırır.

4.	 Uyum süreci bireyseldir; her çocuğun farklı zaman ve desteğe ihtiyacı olabilir.
5.	 DEHB belirtileri gösteren çocuklar için erken tanı ve müdahale, uyum so-

runlarının azaltılmasında kritiktir.
6.	 Öğretmen-aile iş birliği, özellikle dikkat ve davranış problemleri olan çocuk-

larda uyumun artırılmasında önemli rol oynar.
7.	 Okula başlamadan önce çocuklara süreç hakkında yaşlarına uygun ve net 

bilgiler verilmesi, uyumlarını kolaylaştırır.
8.	 Okul oryantasyon haftaları ve öğretmenle ön tanışma gibi uygulamalar des-

teklenmelidir.

AKILDA KALMASI GEREKENLER

•	 Okul öncesi eğitim, ilkokula uyum açısından ve çocuğun gelişimi açısından 
çok önemlidir.

•	 Okula başlamadan çocuklarımıza okulla ilgili yaşlarına uygun açık, net ve so-
mut bilgilendirmek yapmak gerekmektedir.

•	 Bazen kaygı, korku, endişe, hareketlilik, dürtüsellik veya dikkat sorunla-
rı okula uyumu güçleştirebilir, en ufak şüphede profesyonel destek almak 
önemlidir.

•	 Ebeveyn öğretmen iş birliği sürecin sağlıklı ilerleyebilmesinin en önemli 
anahtarıdır.
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