Boloun 4.

OKULA UYUM SURECI VE DIKKAT EKSIKLIGI
VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Nazmiye INCE', Giilen GULER?

Cocuklarin beyin gelisimi, sosyal, duygusal ve bilissel gelisimleri ebeveynleriyle
kurduklari sevgi dolu baga veya baglanma iliskisine baghdir. Dogal olarak
cocugun ilk egitimi ailede baslar. Ailenin psikososyal durumu, egitim durumu,
yasam kalitesi gibi etkenler cocugun ailede baslayan ve okulda devam eden
egitiminin niteligine etki eden faktorlerdendir.

Okul 6ncesi egitim ¢ocugun kisilik gelisiminin temellerinin atildigi, okul
aliskanhginin  kazanildigr ve surekliliginin saglandigi bir sirectir. 3-6 yas
doéneminde 3 yas itibari ile her saglikli gocugun okul dncesi egitime baglamasi
onerilmektedir. Okul 6ncesi egitim ile cocugun aileden ilk ayrilisi gerceklesir.
Bu slire¢ bazen c¢ok kolay, bazen de oldukga zorlayici olabilir. Her ¢ocuk ve
aile bambaska oykiler deneyimlemis olabilir. Bu stireci dogru yonetmek okul,
o0gretmen, aile, cocuk, rehberlik ile birlikte gerektiginde psikolog ve doktor ile
bir ekip isidir. Cocugun okul dncesi slirece baslamasinda da 0-3 yas arasindaki
gelisimi 6nem arz etmektedir. Oyun gruplari, kres, anaokulu ile baslayan
ilkokul ile devam eden egitim hayatinin baslangic basamaklarinda her bir
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BILINGLI EBEVEYN, SAGLIKLI NESILLER: ANNE KARNINDAN OKULA SAGLIKLA BUYUYORUM

ONERILER

Aile ici destekleyici ortam saglanmali, sevgi dolu baglar kurulmali, cocuk
okul slirecine duygusal olarak hazirlanmahdir.

Bilissel, dil, sosyal-duygusal, motor ve 6z bakim gelisimleri yasa uygun ola-
rak desteklenmeli; gerekirse profesyonel degerlendirme yapilmahdir.

Okul 6ncesi egitime erken baslama, ¢cocugun okul aliskanliklarini kazanma-
sinl ve uyum strecini kolaylastirir.

Uyum siireci bireyseldir; her cocugun farkli zaman ve destege ihtiyaci olabilir.
DEHB belirtileri gbsteren g¢ocuklar icin erken tani ve miidahale, uyum so-
runlarinin azaltilmasinda kritiktir.

Ogretmen-aile is birligi, 6zellikle dikkat ve davranis problemleri olan ¢ocuk-
larda uyumun artirilmasinda énemli rol oynar.

Okula baslamadan 6nce c¢ocuklara sire¢ hakkinda yaslarina uygun ve net
bilgiler verilmesi, uyumlarini kolaylastirir.

Okul oryantasyon haftalari ve 6gretmenle 6n tanisma gibi uygulamalar des-
teklenmelidir.

AKILDA KALMASI GEREKENLER

Okul 6ncesi egitim, ilkokula uyum agisindan ve gocugun gelisimi agisindan
cok 6nemlidir.

Okula baslamadan ¢ocuklarimiza okulla ilgili yaslarina uygun acik, net ve so-
mut bilgilendirmek yapmak gerekmektedir.

Bazen kaygi, korku, endise, hareketlilik, dirttsellik veya dikkat sorunla-
ri okula uyumu glglestirebilir, en ufak sliphede profesyonel destek almak
onemlidir.

Ebeveyn 6gretmen is birligi slirecin saglkli ilerleyebilmesinin en énemli
anahtaridir.
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