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COCUKLARDA GOGUS
AGRISI VE NEDENLERI

Derya KARPUZ'

GOgUs agnisi, cocuklarda oldukga sik goriilen ve tekrarlayan bir yakinmadir. Bu
durum hem ebeveynler hem de ¢ocuklarda ciddi endise yaratir; ¢clinkii g6gls
agrisi denince ilk akla gelen genellikle kalp hastaliklaridir. Cocukluk caginda
gorilen goglis agrilari, eriskinlerin aksine iyi huyludur ve genellikle tedavi
gerektirmez. GOgus agrilarinin sadece %5’i kalp kaynakhdir. Ancak nadirde
olsa kalp hastaliklari ciddi sorunlara yol agabileceginden, gogis agrisi dikkatle
degerlendirilmelidir. Gogis agrisi ile basvuran cocuklarda kalp hastaligi mutlaka
disindlmelidir.

GOGUS AGRISININ NEDENLERiI NELERDIR?

Cocuklarda goriilen gogus agrilari baslica kardiyak ve nonkardiyak (kalp disi)
nedenler olmak Uzere iki ana gruba ayrilir. Kalp disi nedenler gogis agrisinin
esas grubunu olusturur (Tablo 1). Kalp Disi nedenler arasinda gogis icerisinde
yer alan herhangi bir yapiya (akcigerler, gogusteki kemik yapilar, gogis duvari
kaslari) ait durumlarda gogus agrisi gorilebilir. Bu dokularin enfeksiyonu,
zedelenmesi ¢ok sik gbgls agrisina neden olur.
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BILINGLI EBEVEYN, SAGLIKLI NESILLER: ANNE KARNINDAN OKULA SAGLIKLA BUYUYORUM

Cocuklarda gogls agrisi varliginda oncelikle aile doktorunuza veya ¢ocuk
doktoruna basvurmalisiniz. Doktor gogis agrisinin kalp disi olasi nedenlerini
degerlendirip ayirici tani yapar. Eger doktorunuz kalp kaynakl bir durumdan
suphelenilirse, sizi bir pediatrik kardiyologa yonlendirebilir.

e Saglikli ve dengeli beslenme: Obezite sikligi cocuklarimizda 6nemli oranda
artis gosteriyor. ilk 2 yasta hiperlipidemi erken yasta kalp krizi ile iliskili oldu-
gu unutulmamali

e Hipertansiyon ve seker hastaligi yoniinden dikkatli olunmal

e Cocuklar yasina uygun diizenli egzersize yonlendirilmeli.

e Sigara, madde kullanimi agisindan dikkat edilmeli.

e Dizenli doktor kontrolli: Hormon bozukluklari, lipid kontrolii agisindan belli
araliklar ile takip edilmeli.

AKILDA KALMASI GEREKENLER

e Her gogus agrisi, kalp krizi degildir

e Bazi belirtiler 6nemli

e Egzersizle olan garpinti, bayillma, gogus agrisi olmasi

e GO6gUs agrisi solda, akut, ezici, basing hissi, yayilim gosteren karekterde
e Ailede bilinen ciddi kalp hastalig1 6ykiisi olmasi

e Aile gegmisinde ani kardiyak 6lim 6ykisl olmasi

e Her cocuga 1 kez kalp muayenesi yapiimalidir
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