COCUGUM SAGLIKLI BUYUYOR MU?
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NORMAL BUYUME NEDIR?

Blylume viicudun hacminin ve kitlesinin artmasina bagli olarak cocugun fiziksel
boyutlarinda artis olarak tanimlanabilir. Bliyime, cocukluk ¢cagindaki en hassas
saglik gostergesidir ve her cocugun blylmesi kendine 6zglidir. Bir cocugun ne
kadar blyliyecegini ve ne kadar hizli buyiyecegini, yetiskin oldugunda boyunun
ka¢ cm olacagini etkileyen birgok faktor vardir. Bu faktorlere kalitim (genetik),
beslenme, hormonlarve alttayatan hastaliklar dahildir. Bu faktérlerden bazilarini
degistirmek elimizdedir, bazilarini ise kontrol edemeyiz ve degistiremeyiz.

Cocuklarin bliyime atagi yasadigi belirli zaman dilimleri vardir. Bir cocugun
blylmesi normalde hayatinin ilk iki yihnda yani bebeklikte hizlidir, dogumu
izleyen ilk iki yilda vicut agirliginda ve boy uzunlugunda belirgin artis gorilar.
Blyime, cocukluk doéneminde bebeklik donemine gore oldukca yavaslar.
Cocukluk dénemi boyunca yillik boy artis hizi ve yillik agirlik artis hizi azalir.
Cocukluk déneminin sonunda (6-8 yaslari arasinda) biylime hizinda kiiguk bir
artis olur, buna “ara blylime atilimi” denir. Biylime ergenlik déneminde tekrar
hizlanir. Onemli biiyiime atag (biiyiime atilimi) ergenlik déneminde gerceklesir.
Ergenligin sona ermesiyle biyime tamamlanir.
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