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Bölüm  4.4
ÇOCUĞUM SAĞLIKLI BÜYÜYOR MU?

Özlem TEZOL1

NORMAL BÜYÜME NEDIR?

Büyüme vücudun hacminin ve kütlesinin artmasına bağlı olarak çocuğun fiziksel 
boyutlarında artış olarak tanımlanabilir. Büyüme, çocukluk çağındaki en hassas 
sağlık göstergesidir ve her çocuğun büyümesi kendine özgüdür. Bir çocuğun ne 
kadar büyüyeceğini ve ne kadar hızlı büyüyeceğini, yetişkin olduğunda boyunun 
kaç cm olacağını etkileyen birçok faktör vardır. Bu faktörlere kalıtım (genetik), 
beslenme, hormonlar ve altta yatan hastalıklar dahildir. Bu faktörlerden bazılarını 
değiştirmek elimizdedir, bazılarını ise kontrol edemeyiz ve değiştiremeyiz.

Çocukların büyüme atağı yaşadığı belirli zaman dilimleri vardır. Bir çocuğun 
büyümesi normalde hayatının ilk iki yılında yani bebeklikte hızlıdır, doğumu 
izleyen ilk iki yılda vücut ağırlığında ve boy uzunluğunda belirgin artış görülür. 
Büyüme, çocukluk döneminde bebeklik dönemine göre oldukça yavaşlar. 
Çocukluk dönemi boyunca yıllık boy artış hızı ve yıllık ağırlık artış hızı azalır. 
Çocukluk döneminin sonunda (6-8 yaşları arasında) büyüme hızında küçük bir 
artış olur, buna “ara büyüme atılımı” denir. Büyüme ergenlik döneminde tekrar 
hızlanır. Önemli büyüme atağı (büyüme atılımı) ergenlik döneminde gerçekleşir. 
Ergenliğin sona ermesiyle büyüme tamamlanır.
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