COCUKLAR, CEVRESEL KiRLETICILER VE
KORUMA STRATEJILERI

S. Songul YALCIN'

Kirleticilerin giderek yogunlastigi bir cevrede biyliyen ¢ocuklar, fark edilmeyen
ama etkisi glicli tehlikelerle karsi karsiyadir. Bu tehlikeler, solunan hava, icilen
su, tlketilen gida ve ev ortamindaki malzemeler dahil olmak Uzere glinlik
yasamin her alaninda bulunabilir ve anne karnindaki bebeklere ve ¢ocuklara
hassas metabolizmalari nedeniyle yetiskinlerden ¢ok daha fazla zarar verebilir.

Cocuklar, yetiskinlere gore cevresel kirleticilerden ¢ok daha fazla etkilenirler.
Bunun temel nedenlerinden biri, gelisim sireclerinin devam etmesidir. Ayni
zamanda, cocuklarin derilerinin daha ince olmasi nedeni ile aldiklari toksik
maddeler viicutlarinda daha kolay emilir. Ayrica ¢cocuklarin davranis 6zellikleri
—ornegin yerde oynama, nesneleri agizlarina goétiirme, daha fazla su ve gida
tiketme, daha hizli nefes alip verme— onlari kirleticilere daha cok maruz birakir.
Organlari, 6zellikle de beyin, akciger, karaciger ve bagisiklik sistemi henliz tam
olgunlasmadigi icin zararl kimyasallara karsi savunmalari zayiftir.

Cocuklar, hava kirliligi; yetersiz su, sanitasyon ve hijyen kosullari; tehlikeli
kimyasallar ve atiklar; radyasyon; iklim degisikligi ve elektronik atiklar gibi yeni
tehditler dahil olmak lizere gevresel risklere karsi 6zellikle hassastir. Dis ortamda
hava kirliligi, egzoz gazlar, fabrika dumanlari ve fosil yakitlarin yanmasiyla
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