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Bölüm  4.7
ÇOCUKLAR, ÇEVRESEL KIRLETICILER VE 

KORUMA STRATEJILERI

S. Songül YALÇIN1

Kirleticilerin giderek yoğunlaştığı bir çevrede büyüyen çocuklar, fark edilmeyen 
ama etkisi güçlü tehlikelerle karşı karşıyadır. Bu tehlikeler, solunan hava, içilen 
su, tüketilen gıda ve ev ortamındaki malzemeler dahil olmak üzere günlük 
yaşamın her alanında bulunabilir ve anne karnındaki bebeklere ve çocuklara 
hassas metabolizmaları nedeniyle yetişkinlerden çok daha fazla zarar verebilir.

Çocuklar, yetişkinlere göre çevresel kirleticilerden çok daha fazla etkilenirler. 
Bunun temel nedenlerinden biri, gelişim süreçlerinin devam etmesidir. Aynı 
zamanda, çocukların derilerinin daha ince olması nedeni ile aldıkları toksik 
maddeler vücutlarında daha kolay emilir. Ayrıca çocukların davranış özellikleri 
–örneğin yerde oynama, nesneleri ağızlarına götürme, daha fazla su ve gıda 
tüketme, daha hızlı nefes alıp verme– onları kirleticilere daha çok maruz bırakır. 
Organları, özellikle de beyin, akciğer, karaciğer ve bağışıklık sistemi henüz tam 
olgunlaşmadığı için zararlı kimyasallara karşı savunmaları zayıftır.

Çocuklar, hava kirliliği; yetersiz su, sanitasyon ve hijyen koşulları; tehlikeli 
kimyasallar ve atıklar; radyasyon; iklim değişikliği ve elektronik atıklar gibi yeni 
tehditler dahil olmak üzere çevresel risklere karşı özellikle hassastır. Dış ortamda 
hava kirliliği, egzoz gazları, fabrika dumanları ve fosil yakıtların yanmasıyla 
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