BOLUM 2

RESTORATIF Di$ HEKIMLIGINDE DERIN MARJIN
ELEVASYONU: ANLAMAK VE UYGULAMAK

Sevgi KURSUN!
Buse KESGIN?

GIRIS

Elderton (1988) ve Simonsen (1991), disin restoratif dongiisiinéi tanimlamis-
tir(1,2). Bir dis restorasyonunun basgarisiz olmast, ilk kusuru diizeltmek i¢in daha
biiyiik bir restorasyona yol agar. Bu siire¢ zamanla daha biiyiik restorasyonlara,
kok kanal tedavisine ve nihayetinde dis kaybina kadar ilerleyebilir. Bu restoratif
dongiiden ka¢inmak i¢in dis maddesi kaybini en aza indiren ve pulpa canliligini
koruyan minimal invaziv prosediirler tercih edilmelidir (3). Minimal invaziv dis
hekimligi, dogal dise benzer estetik ve fonksiyonel restoratif materyaller kullan-
may1 ve dis dokusunu korumay1 hedefleyen biyomimetik restoratif dis hekimligi
telsefesine dayanir (4).

Bununla birlikte, interproksimal temaslar1 ve subgingival marjinleri tehlike-
ye atan yaygin ciiriik lezyonlarinin tedavisi, dis hekimleri i¢in biiyiik bir zorluk
teskil etmektedir. Yeterli ¢tiriik temizligi, kavite preparasyonu, 6l¢ti alma, lastik
ortii (rubber-dam) kullanimiyla izolasyon saglanmasi, dis eti kanamasi kontrold,
uygun restorasyon yerlesimi ve fazla simanin temizlenmesi gibi faktorler, derin
servikal lezyonlar nedeniyle tehlikeye girebilir (5). Subgingival preparasyonlar;
izolasyon saglanmasi, kenar bosluklari, sinirhi erisim, lastik ortiintin kaymast,
hem djjital hem de geleneksel 6l¢ii alma islemleri, restorasyonun yerlestirilmesi
ve simantasyonu gibi prosediirleri karmasiklastiran zorluklar sunar (5-7).
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Grubbs ve arkadaslar1 da benzer bulgulara ulasmistir; cam iyonomerler, rezin
modifiye cam iyonomerler, kompozitler ve bulk-fill kompozitlerin kirilma direnci
agisindan fark yaratmadigini gostermistir (77). Ancak Zhang ve arkadaglarinin
aragtirmasi, seramik endokronlarla restore edilen dislerde DMEnin kirilma di-
rencini artirdigini ortaya koymustur (78). Bresser ve arkadaglarinin ¢aligmasi ise
CAD/CAM lityum disilikat seramik kronlarda DME’nin kirilma direnci tizerinde
onemli bir etkisinin olmadigini gostermistir (80).

SONUC

Mevcut veriler, DME'nin kirilma direnci ve periodontal saglik agisindan olumlu
etkileri olabilecegini 6ne siirmektedir. Restoratif dis hekimliginde basarisizlikla-
rin ¢ogu kisa siirede degil, daha uzun zaman dilimlerinde ortaya ¢iktig1 goriil-
mektedir. Bu nedenle, DMEnin uzun vadeli bagarisini degerlendirebilmek igin
yeterli takip stirelerine sahip klinik ¢calismalar gereklidir.
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