BOLUM 4

GULUMSEMENIN KiLIDiNi ACMAK: YAPAY ZEKANIN
ESTETIK Di$ HEKIMLiGi UZERINDE ETKISi

Seyda SACAN!
Elif Pinar BAKIR?

GIRIS

Dijital doniisimiin hizla yayildig: saglik alanlarinda, yapay zeka (YZ) sistemleri-
nin 6nemi giin gectik¢e artmaktadir. Bu degisimden en ¢ok etkilenen alanlardan
biri de estetik dis hekimligidir. Estetik dis hekimligi, yalnizca fonksiyonel iyiles-
tirme degil, ayn1 zamanda bireyin gortintimiinii ve psikososyal durumunu dog-
rudan etkileyen uygulamalar1 icermektedir (1). Bu gercevede, giiliis tasarimi, dis
form ve rengi, dudak simetrisi, yiiz proporsiyonlari gibi ¢ok sayida degiskenin bir
arada degerlendirilmesi gerekmektedir.

Yapay zek4, bu karmagsik parametreleri hizli ve hassas sekilde analiz edebilme
yetenegi sayesinde, estetik uygulamalarda hekimlere 6nemli bir destek sunmakta-
dir. Ozellikle yapay sinir aglari, makine 6grenimi algoritmalar1 ve goriintii isleme
teknikleri, dijital planlamalarda dogruluk ve ongoriilebilirligi artirarak kisiselles-
tirilmis tedavi yaklagimlarini miimkiin kilmaktadir (1).

Bu ¢aligmada, giincel akademik aragtirmalara dayanarak, yapay zekanin este-
tik dis hekimligindeki klinik katkilari, teknolojik sinirlamalar1 ve etik boyutlar
biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmistir. Ayni zamanda bu teknolojinin gele-
cekte nasil evrilebilecegi ve klinik karar siireglerine nasil entegre edilebilecegi tize-
rine 6ngoriilerde bulunulmustur (1,2). Boylece hem arastirmacilar hem de klinik
uygulayicilar igin yapay zeka destekli estetik dis hekimligi alaninda bir temel kay-
nak olusturulmas: hedeflenmistir. Yapay zekanin estetik dis hekimliginde hangi
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seffaf, izlenebilir ve giivenli bir yap1 kazanacaktir. Bu durum, yapay zeka algorit-
malarinin egitimi icin hasta rizasina dayali giivenli veri havuzlarinin olusmasini
saglayacaktir (3).

Estetik dis hekimligi; dermatoloji, plastik cerrahi, psikoloji ve yapay zeka mii-
hendisligiyle birlikte multidisipliner ¢alisarak holistik estetik algoritmalar gelis-
tirecektir. Yani sadece dis degil, tiim yiiz algisin1 optimize eden akilli sistemler
hayatimiza girecektir (22).

SONUG: BiLIM iLE SANATIN BULUSTUGU YENI BiR ESTETIK
DONEM

Yapay zeka, estetik dis hekimligi pratiginde yalnizca teknik bir arag degil, ayni za-
manda sanat ile bilimin kesisim noktasinda bir déniisiim arac1 haline gelmektedir.
Bu teknoloji, hekime yalnizca 6neri sunmakla kalmaz; zamandan, kaynaklardan
ve insan hatasindan tasarruf saglayarak hekimin vizyonunu genisletir, hastanin
ise beklentilerini daha gercekei bicimde yonetmesine olanak tanir. Ancak bu ge-
lisimin basaril1 ve siirdiiriilebilir olabilmesi, yalnizca teknolojik ilerleme ile degil;
ayn1 zamanda etik ilkelerin gozetilmesi, hekimlerin dijital yetkinliginin artirilma-
s1 ve hasta haklarinin korunmasiyla miimkiindiir (29).

Bugiiniin ve gelecegin estetik dis hekimligi; yapay zeka destegiyle daha hassas,
daha kisisellestirilmis ve daha ongoriilebilir bir hal alirken, insan dokunusunu,
etik diisiinceyi ve sanatsal bakisi asla g6z ardi etmemelidir.
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