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GIRIŞ

Dijital dönüşümün hızla yayıldığı sağlık alanlarında, yapay zekâ (YZ) sistemleri-
nin önemi gün geçtikçe artmaktadır. Bu değişimden en çok etkilenen alanlardan 
biri de estetik diş hekimliğidir. Estetik diş hekimliği, yalnızca fonksiyonel iyileş-
tirme değil, aynı zamanda bireyin görünümünü ve psikososyal durumunu doğ-
rudan etkileyen uygulamaları içermektedir (1). Bu çerçevede, gülüş tasarımı, diş 
form ve rengi, dudak simetrisi, yüz proporsiyonları gibi çok sayıda değişkenin bir 
arada değerlendirilmesi gerekmektedir.

Yapay zekâ, bu karmaşık parametreleri hızlı ve hassas şekilde analiz edebilme 
yeteneği sayesinde, estetik uygulamalarda hekimlere önemli bir destek sunmakta-
dır. Özellikle yapay sinir ağları, makine öğrenimi algoritmaları ve görüntü işleme 
teknikleri, dijital planlamalarda doğruluk ve öngörülebilirliği artırarak kişiselleş-
tirilmiş tedavi yaklaşımlarını mümkün kılmaktadır (1).

Bu çalışmada, güncel akademik araştırmalara dayanarak, yapay zekânın este-
tik diş hekimliğindeki klinik katkıları, teknolojik sınırlamaları ve etik boyutları 
bütüncül bir yaklaşımla değerlendirilmiştir. Aynı zamanda bu teknolojinin gele-
cekte nasıl evrilebileceği ve klinik karar süreçlerine nasıl entegre edilebileceği üze-
rine öngörülerde bulunulmuştur (1,2). Böylece hem araştırmacılar hem de klinik 
uygulayıcılar için yapay zekâ destekli estetik diş hekimliği alanında bir temel kay-
nak oluşturulması hedeflenmiştir. Yapay zekânın estetik diş hekimliğinde hangi 
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şeffaf, izlenebilir ve güvenli bir yapı kazanacaktır. Bu durum, yapay zekâ algorit-
malarının eğitimi için hasta rızasına dayalı güvenli veri havuzlarının oluşmasını 
sağlayacaktır (3).

Estetik diş hekimliği; dermatoloji, plastik cerrahi, psikoloji ve yapay zekâ mü-
hendisliğiyle birlikte multidisipliner çalışarak holistik estetik algoritmalar geliş-
tirecektir. Yani sadece diş değil, tüm yüz algısını optimize eden akıllı sistemler 
hayatımıza girecektir (22).

SONUÇ: BILIM ILE SANATIN BULUŞTUĞU YENI BIR ESTETIK 
DÖNEM

Yapay zekâ, estetik diş hekimliği pratiğinde yalnızca teknik bir araç değil, aynı za-
manda sanat ile bilimin kesişim noktasında bir dönüşüm aracı hâline gelmektedir. 
Bu teknoloji, hekime yalnızca öneri sunmakla kalmaz; zamandan, kaynaklardan 
ve insan hatasından tasarruf sağlayarak hekimin vizyonunu genişletir, hastanın 
ise beklentilerini daha gerçekçi biçimde yönetmesine olanak tanır. Ancak bu ge-
lişimin başarılı ve sürdürülebilir olabilmesi, yalnızca teknolojik ilerleme ile değil; 
aynı zamanda etik ilkelerin gözetilmesi, hekimlerin dijital yetkinliğinin artırılma-
sı ve hasta haklarının korunmasıyla mümkündür (29).

Bugünün ve geleceğin estetik diş hekimliği; yapay zekâ desteğiyle daha hassas, 
daha kişiselleştirilmiş ve daha öngörülebilir bir hâl alırken, insan dokunuşunu, 
etik düşünceyi ve sanatsal bakışı asla göz ardı etmemelidir.
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