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GIRIS

Giinimiiz Dis hekimliginde modern gelismelerin en biiyiik gostergesi; dijitalles-
me, yapay zeka araglarinin yayginlasmasi ve nesnelerin interneti gibi konseptlerin
geleneksel ve konvansiyonel yontemlerin yerini almasidir (1). Bu bahsettigimiz
yenilikgi fikirlerin énde gelen popiiler drneklerinden biri de “Ug boyutlu (3B)
baski” teknolojisidir. Klasik donem Dis hekimliginde bir restorasyonun (Ornegin;
seramik veneer lamina) eldesi konvansiyonel yontemler ile yapiliyordu. Nizami
yapilmis bir preparasyondan sonra 6l¢ii alma islemi genellikle A-tipi bir silikon
(vinilpolisiloksan bazli bir 6l¢ti materyali) ile alinip, 6l¢ti materyali teknisyene
ulastirilmasi gerekiyordu (2). Eger teknisyen ile klinisyen yakin konumlarda bu-
lunmuyorsa kurye gibi 3. kisilerin tedavi siirecine katilmalar1 gerekiyordu. Son-
rasinda restorasyonun iiretim siireci teknisyenin imkan ve kabiliyeti dogrultu-
sunda klasik konvansiyonel yontemlerden biri secilip uygulanmasi gerekiyordu.
Ornegin Refrakter model teknigi ile tam seramik restorasyonu katman katman
yliksek hassasiyetle yapilmaliyd: (3). Bu geleneksel yontemde daha en bastan in-
san kaynakli bircok hata bulunabiliyordu. Restorasyonun eldesi i¢in hayati 6ne-
me sahip olan 6l¢ii alinmasindan, kurye ile 6l¢li materyalinin tagimasi sirasinda
olusabilecek problemlere sebep olmasi gibi. Yiiksek el becerisi gerektiren refrakter
model teknigi, fir¢a ile tabaka tabaka uygulanirken arada porozite gibi mikro hava
bosluklarina sebebiyet verebilir. Bunun gibi birgok teknik hata restorasyonlarin
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SONUC

3B yazic1 teknolojileri, tiretim siire¢lerinde kisisellestirme, hiz ve hassasiyet gibi
avantajlar sunarak ozellikle biyomedikal ve dis hekimligi alanlarinda devrim ya-
ratmigtir. Tarihsel olarak sanayide prototipleme amaciyla gelistirilen 3B yazicilar;
gliniimiizde cerrahi rehberlerden bireysel protez tasarimlarina kadar bir¢ok kli-
nik uygulamada aktif olarak kullanilmaktadir. Bu teknolojinin evrimiyle birlikte,
dordiincii boyut olarak zaman kavraminin {iretim siirecine entegre edildigi 4B
yazicilar, gevresel uyarilara yanit verebilen ve zaman i¢inde sekil veya islev degis-
tirebilen akilli malzemeler sayesinde yeni bir paradigma sunmaktadir. Sekil hafi-
zal1 polimerler, 1s1, pH, nem veya biyolojik uyaranlara tepki verebilen yapilar bu
teknolojinin temel bilesenleri arasinda yer almaktadir.

Dis hekimligi 6zelinde degerlendirildiginde, 4B yazicilarin; ortodontik apa-
reylerin kendiliginden uyum saglamasi, kisiye 6zel implant tasarimlarinin biyolo-
jik kosullara gore yeniden sekillenmesi ve ilag salim sistemlerinin hedefe yonelik
calismasi gibi bir¢ok yenilik¢i uygulamada yer almasi beklenmektedir. Ancak, bu
teknolojinin rutin klinik pratige entegre edilebilmesi i¢in biyouyumluluk, uzun
donem stabilite, tiretim maliyetleri ve regiilasyonlar agisindan daha fazla bilim-
sel kanita ve mithendislik gelisimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Tum bu gelismeler
15181nda, 3B yazicilarla temelleri atilan dijital doniisiim, 4B yazicilarla birlikte bi-
yomedikal miithendisligin ve dis hekimliginin geleceginde daha da derinleserek
ilerlemeye devam edecektir.
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