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BÖLÜM 5

ÜÇ BOYUTLU YAZICILARIN DİŞ HEKİMLİĞİNDEKİ 
YERİ VE GELECEĞİ

Ahmet Fehmi ŞİRİN1 
Emre ÖZEL2

GİRİŞ

Günümüz Diş hekimliğinde modern gelişmelerin en büyük göstergesi; dijitalleş-
me, yapay zekâ araçlarının yaygınlaşması ve nesnelerin interneti gibi konseptlerin 
geleneksel ve konvansiyonel yöntemlerin yerini almasıdır (1). Bu bahsettiğimiz 
yenilikçi fikirlerin önde gelen popüler örneklerinden biri de “Üç boyutlu (3B) 
baskı” teknolojisidir. Klasik dönem Diş hekimliğinde bir restorasyonun (Örneğin; 
seramik veneer lamina) eldesi konvansiyonel yöntemler ile yapılıyordu. Nizami 
yapılmış bir preparasyondan sonra ölçü alma işlemi genellikle A-tipi bir silikon 
(vinilpolisiloksan bazlı bir ölçü materyali) ile alınıp, ölçü materyali teknisyene 
ulaştırılması gerekiyordu (2). Eğer teknisyen ile klinisyen yakın konumlarda bu-
lunmuyorsa kurye gibi 3. kişilerin tedavi sürecine katılmaları gerekiyordu. Son-
rasında restorasyonun üretim süreci teknisyenin imkân ve kabiliyeti doğrultu-
sunda klasik konvansiyonel yöntemlerden biri seçilip uygulanması gerekiyordu. 
Örneğin Refrakter model tekniği ile tam seramik restorasyonu katman katman 
yüksek hassasiyetle yapılmalıydı (3). Bu geleneksel yöntemde daha en baştan in-
san kaynaklı birçok hata bulunabiliyordu. Restorasyonun eldesi için hayati öne-
me sahip olan ölçü alınmasından, kurye ile ölçü materyalinin taşıması sırasında 
oluşabilecek problemlere sebep olması gibi. Yüksek el becerisi gerektiren refrakter 
model tekniği, fırça ile tabaka tabaka uygulanırken arada porozite gibi mikro hava 
boşluklarına sebebiyet verebilir. Bunun gibi birçok teknik hata restorasyonların 
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3B yazıcı teknolojileri, üretim süreçlerinde kişiselleştirme, hız ve hassasiyet gibi 
avantajlar sunarak özellikle biyomedikal ve diş hekimliği alanlarında devrim ya-
ratmıştır. Tarihsel olarak sanayide prototipleme amacıyla geliştirilen 3B yazıcılar; 
günümüzde cerrahi rehberlerden bireysel protez tasarımlarına kadar birçok kli-
nik uygulamada aktif olarak kullanılmaktadır. Bu teknolojinin evrimiyle birlikte, 
dördüncü boyut olarak zaman kavramının üretim sürecine entegre edildiği 4B 
yazıcılar, çevresel uyarılara yanıt verebilen ve zaman içinde şekil veya işlev değiş-
tirebilen akıllı malzemeler sayesinde yeni bir paradigma sunmaktadır. Şekil hafı-
zalı polimerler, ısı, pH, nem veya biyolojik uyaranlara tepki verebilen yapılar bu 
teknolojinin temel bileşenleri arasında yer almaktadır.

Diş hekimliği özelinde değerlendirildiğinde, 4B yazıcıların; ortodontik apa-
reylerin kendiliğinden uyum sağlaması, kişiye özel implant tasarımlarının biyolo-
jik koşullara göre yeniden şekillenmesi ve ilaç salım sistemlerinin hedefe yönelik 
çalışması gibi birçok yenilikçi uygulamada yer alması beklenmektedir. Ancak, bu 
teknolojinin rutin klinik pratiğe entegre edilebilmesi için biyouyumluluk, uzun 
dönem stabilite, üretim maliyetleri ve regülasyonlar açısından daha fazla bilim-
sel kanıta ve mühendislik gelişimine ihtiyaç duyulmaktadır. Tüm bu gelişmeler 
ışığında, 3B yazıcılarla temelleri atılan dijital dönüşüm, 4B yazıcılarla birlikte bi-
yomedikal mühendisliğin ve diş hekimliğinin geleceğinde daha da derinleşerek 
ilerlemeye devam edecektir.
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