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YASLANMANIN AGIZ VE Di$ SAGLIGI UZERINE
ETKILERI VE TEDAVIDE KULLANILAN RESTORATIF
MATERYALLER

Giil BAYOGLU !

GIRIS

Yash niifus hem tilkemizde hem de diinyada hizla artmaktadir. Bu degisime uy-
gun politikalar gelistirmek i¢in Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2017 yilinda birey-
leri ii¢ yas grubuna ayirmigtir: 18-65 yas arasi geng, 66-79 yas arasi orta yas ve
80-99 yas arasi yasli bireyler. Niifusun yaslanmasi ve artan yasam stiresi bireylerin
ag1z saglhigini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir. Yaslanmaya bagl sistemik sagliktaki
ve ag1z saglhigindaki degisiklikler ileri yas grubunda ¢esitli klinik zorluklara yol ag-
maktadir. Bu grupta dis ¢iirtigii insidansinin ytiksek olmasi ve agizda tutulan dis
sayisindaki artig, onemli bir halk saglig1 sorunu olarak 6ne gikmaktadir (1). Cinde
2015 yilinda gergeklestirilen arastirmaya gore 65-74 yas araligindaki bireylerde
dis ¢iirtigti prevalansi %98 olarak bildirilmistir ve yash bireylerde dis koklerinde
giiritk olugma riskinin koronal bolgedeki ciiriiklere gore daha fazla oldugu goz-
lemlenmistir. Ayni ¢alismada kok ¢iirtigii prevalansinin %61,9 oldugu saptanmis
ancak bu lezyonlarin yalnizca %3’iiniin tedavi edildigi belirtilmistir. Benzer sekil-
de Amerika Birlesik Devletlerinde 65 yas tizerindeki bireylerin yaklasik %60’ 1n1n
kok ciirtigii problemi yasadig1 diisiiniilmektedir (2). Kok ¢iirtikleri de diger ¢iirtik
tiirlerinde oldugu gibi 6ncelikli olarak restoratif yontemlerle tedavi edilmektedir
fakat restorasyonlar genellikle sekonder ciiriik gelisimi ve restoratif materyallerde
kirilma gibi komplikasyonlar nedeniyle basarisizlikla sonuglanabilmektedir (3).
Tekrarlayan ciiriik goriilme sikliginin yiiksek olmasi yash bireylerde daha fazla
tedavi gereksinimi dogurmakta ve bu durum hem saglik sistemi hem de toplum
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klinik ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Geriatrik dis hekimligi alaninda, kisi-

ye ozel, biyolojik ve fonksiyonel ihtiyaglar1 goz 6ntinde bulunduran materyal ve

tekniklerin gelistirilmesi, yasl bireylerin yasam kalitesini artirmada kritik neme

sahiptir.
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