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BÖLÜM 10

DİŞ HEKİMLİĞİNDE RENK SEÇİMİ VE ÖNEMİ

Özlem SEÇKİN KELTEN 1

GIRIŞ

Gülümseme, sözel olmayan iletişimde bireyler için ilk temas noktasıdır. Bu ne-
denle günümüzde fonksiyonel rehabilitasyonun yanında üst düzeyde estetik 
sağlamak da diş hekimliğinin amacı haline gelmiştir (1). Teknoloji, internet ve 
iletişim alanındaki gelişmeler, modern toplumu derinden etkilemiş ve biçimlen-
dirmiştir. Bu ilerlemelere paralel olarak, çağdaş diş hekimliğinde de kayda değer 
dönüşümler yaşanmıştır. Son beş yıl içerisinde, diş hekimliği mesleği; renk anali-
zine, iletişimine ve doğrulamasına odaklanan yeni nesil teknolojilerin hızlı yük-
selişine tanıklık etmiştir. Gerek direkt gerekse indirekt restorasyonlar için renk 
belirleme süreci, estetik diş hekimliği pratiğinde her zaman zorluk teşkil eden bir 
süreç olmuştur (2).

Literatürde, diş renginin belirlenmesine yönelik tek ve standart bir yönteme 
dair net bir görüş birliği bulunmamaktadır. Diş hekimliğinde renk değerlendir-
mesi amacıyla kullanılan iki temel yöntem mevcuttur: görsel (subjektif) ve ölçüm 
cihazlarının kullanıldığı, aletli (objektif) yöntemlerdir. Görsel diş rengi belirleme, 
basitliği ve düşük maliyeti nedeniyle standart ve en yaygın kullanılan tekniktir. 
Bu yöntem, hastanın diş renginin, klinisyen tarafından uygun görülen bir renk 
skalasındaki örneklerle karşılaştırılması esasına dayanır (1, 3, 4).

Ancak, görsel yöntemle gerçekleştirilen renk belirleme işlemi, çeşitli insan 
kaynaklı ve çevresel faktörlere bağlıdır. Gözlemcinin yaşı, cinsiyeti, klinik deneyi-
mi, renk algısı ve göz yorgunluğu gibi bireysel özelliklerin yanı sıra, ışık kaynağı-
nın bulunduğu konum ve ışık şiddetinin düzeyi gibi çevresel koşullar da dikkate 
alınması gereken önemli unsurlardır. İkinci yöntem, spektrofotometreler, kolori-
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SONUÇ

Diş hekimliğinde estetik restorasyonların başarısı, yalnızca materyal seçimi ve 
klinik uygulama ile değil, aynı zamanda doğru ve güvenilir renk belirleme süreci 
ile doğrudan ilişkilidir. Geleneksel görsel yöntemler, çevresel ve bireysel birçok 
faktörden etkilenebilmekte; bu da sonuçların subjektif ve tekrarlanamaz olmasına 
neden olmaktadır. Bu sınırlılıkları aşmak amacıyla geliştirilen dijital renk belirle-
me cihazları, daha objektif ve standardize sonuçlar sunma potansiyeline sahiptir. 
Ancak bu cihazların da ölçüm doğruluğu; cihazın diş yüzeyine olan mesafesi ve 
açısı, ortam aydınlatması ile dişin nemlilik durumu gibi çeşitli faktörlerden etki-
lenmektedir. Bu nedenle, dijital renk analizlerinin sıfır temas mesafesi ve dik açı 
ile, hafifçe kurulanmış diş yüzeyinde ve mümkünse gün ışığı koşullarına yakın 
ortamlarda gerçekleştirilmesi önerilmektedir (5). Tüm bu veriler ışığında, diş he-
kimliğinde renk analizinin başarılı bir şekilde uygulanabilmesi için; hem klinis-
yenlerin hem de teknisyenlerin optik prensipler, cihaz kullanım protokolleri ve 
çevresel değişkenler hakkında bilgi sahibi olmaları büyük önem taşımaktadır.
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