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Di$ HEKIMLIGINDE RENK SECiMi VE ONEMI

Ozlem SECKIN KELTEN !

GIRIS

Giilimseme, sozel olmayan iletisimde bireyler i¢in ilk temas noktasidir. Bu ne-
denle giiniimiizde fonksiyonel rehabilitasyonun yaninda st diizeyde estetik
saglamak da dis hekimliginin amaci haline gelmistir (1). Teknoloji, internet ve
iletisim alanindaki gelismeler, modern toplumu derinden etkilemis ve bicimlen-
dirmigstir. Bu ilerlemelere paralel olarak, ¢cagdas dis hekimliginde de kayda deger
doniisiimler yagsanmustir. Son bes yil icerisinde, dis hekimligi meslegi; renk anali-
zine, iletisimine ve dogrulamasina odaklanan yeni nesil teknolojilerin hizli yiik-
selisine taniklik etmistir. Gerek direkt gerekse indirekt restorasyonlar i¢in renk
belirleme siireci, estetik dis hekimligi pratiginde her zaman zorluk teskil eden bir
stire¢ olmustur (2).

Literatiirde, dis renginin belirlenmesine yonelik tek ve standart bir yonteme
dair net bir goriis birligi bulunmamaktadir. Dis hekimliginde renk degerlendir-
mesi amaciyla kullanilan iki temel yontem mevcuttur: gorsel (subjektif) ve 6lgiim
cihazlarinin kullanildig, aletli (objektif) yontemlerdir. Gorsel dis rengi belirleme,
basitligi ve diisitk maliyeti nedeniyle standart ve en yaygin kullanilan tekniktir.
Bu yontem, hastanin dis renginin, klinisyen tarafindan uygun gériilen bir renk
skalasindaki 6rneklerle karsilastirilmas: esasina dayanir (1, 3, 4).

Ancak, gorsel yontemle gergeklestirilen renk belirleme islemi, gesitli insan
kaynakli ve gevresel faktorlere baglidir. Gozlemcinin yasi, cinsiyeti, klinik deneyi-
mi, renk algis1 ve goz yorgunlugu gibi bireysel 6zelliklerin yani sira, 151k kaynag-
nin bulundugu konum ve 151k siddetinin diizeyi gibi ¢evresel kosullar da dikkate
alinmasi gereken dnemli unsurlardir. Tkinci yéntem, spektrofotometreler, kolori-

1

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Restoratif Dis Tedavisi AD.,
dtozlemseckin@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6080-5773

DOI: 10.37609/akya.3816.c751

-155-



Gtincel Restoratif Calismalari IV

SONUC

Dis hekimliginde estetik restorasyonlarin basarisi, yalnizca materyal se¢imi ve
klinik uygulama ile degil, ayn1 zamanda dogru ve giivenilir renk belirleme siireci
ile dogrudan iliskilidir. Geleneksel gorsel yontemler, cevresel ve bireysel bir¢ok
faktorden etkilenebilmekte; bu da sonuglarin subjektif ve tekrarlanamaz olmasina
neden olmaktadir. Bu sinirliliklar: agsmak amaciyla gelistirilen dijital renk belirle-
me cihazlari, daha objektif ve standardize sonuglar sunma potansiyeline sahiptir.
Ancak bu cihazlarin da dl¢iim dogrulugu; cihazin dis ylizeyine olan mesafesi ve
acis1, ortam aydinlatmasi ile disin nemlilik durumu gibi ¢esitli faktorlerden etki-
lenmektedir. Bu nedenle, djjital renk analizlerinin sifir temas mesafesi ve dik a1
ile, hafifce kurulanmis dis ytizeyinde ve miimkiinse giin 15181 kosullarina yakin
ortamlarda gerceklestirilmesi 6nerilmektedir (5). Tiim bu veriler 15181nda, dis he-
kimliginde renk analizinin bagarili bir sekilde uygulanabilmesi igin; hem klinis-
yenlerin hem de teknisyenlerin optik prensipler, cihaz kullanim protokolleri ve
cevresel degiskenler hakkinda bilgi sahibi olmalari bityiik 6nem tagimaktadir.
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