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BÖLÜM 12

DENTAL REZİN KOMPOZİTLER VE ÖN ISITMA 
UYGULAMASI

Ahmet Yasin İREN1 
Gökhan KARADAĞ2

GIRIŞ

Rezin kompozitler, ilk kez 1962 yılında Dr. Rafeel Bowen tarafından geliştirilmiş 
ve restoratif diş hekimliğinde devrim niteliğinde bir yenilik olarak tanıtılmıştır 
(1). Bu materyaller adezyon özellikleri, estetik görünüm, yapısal bütünlük ka-
zandırma kapasitesi ve mekanik dayanıklılık gibi klinik avantajlar sunmaktadır. 
Bu çok yönlü avantajlar, rezin kompozit materyalleri hem klinisyenler hem de 
hastalar açısından restoratif tedavilerde vazgeçilmez bir seçenek haline getirmiş-
tir (2,3,4 ,5). Tüm bu avantajlara rağmen rezin kompozitlerin kullanımına ilişkin 
bazı sınırlılıkların ve sorunların devam ettiği bildirilmektedir. Örneğin polime-
rizasyon büzülmesi, sekonder çürük gelişimi, aşınma, kırıklar veya zaman içeri-
sinde gözlenen renk stabilitesindeki bozulmalar gibi problemler rezin kompozit 
materyallerin uzun dönemli klinik başarısını sınırlayan başlıca faktörler arasında 
yer almaktadır (6,7).

Bu sınırlamaların üstesinden gelmek ve materyal performansını iyileştirmek 
amacıyla rezin kompozitler üzerinde yapılan çalışmalar hızla devam etmektedir. 
Yeni jenerasyon materyaller, mekanik dayanıklılığı artırmak ve uzun vadeli este-
tik performansı korumak gibi hedeflerle tasarlanmaktadır. Bu bağlamda, inovatif 
yaklaşımlar ve ileri teknoloji, restoratif diş hekimliğinde rezin kompozitlerin po-
tansiyelini artırmaya yönelik önemli bir rol oynamaktadır (5).
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SONUÇ VE KLINIK ÖNERILER

Rezin kompozitlerin polimerizasyon öncesinde kontrollü şekilde ısıtılması, ma-
teryalin hem klinik uygulanabilirliğini hem de uzun dönem performansını iyi-
leştiren bir yöntem olarak öne çıkmaktadır. Isıtma ile viskozite geçici olarak 
azalmakta, bu da kavitelerde daha iyi adaptasyon ve kolay yerleştirme imkânı sağ-
lamaktadır. Ayrıca monomer dönüşüm oranının artması, artık monomer salını-
mını sınırlayarak biyouyumluluğu güçlendirirken; yüzey sertliği, aşınma direnci 
ve mekanik dayanım gibi özelliklerin de gelişmesine katkıda bulunmaktadır. Bu 
olumlu etkiler restorasyonun başarısını desteklese de pulpa sağlığı açısından risk 
oluşturmamak için sıcaklık değerlerinin güvenli sınırlar içinde tutulması gerek-
mektedir. Genel olarak değerlendirildiğinde, ön ısıtma uygulaması rezin kompo-
zitlerin restoratif diş hekimliğinde daha güvenilir, dayanıklı ve estetik sonuçlar 
elde edilmesine yardımcı olan basit fakat etkili bir strateji olarak görülmektedir.
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