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Rezin kompozitler, ilk kez 1962 yilinda Dr. Rafeel Bowen tarafindan gelistirilmis
ve restoratif dis hekimliginde devrim niteliginde bir yenilik olarak tanitimistir
(1). Bu materyaller adezyon ozellikleri, estetik goriiniim, yapisal bitiinliik ka-
zandirma kapasitesi ve mekanik dayaniklilik gibi klinik avantajlar sunmaktadir.
Bu ¢ok yonlii avantajlar, rezin kompozit materyalleri hem klinisyenler hem de
hastalar agisindan restoratif tedavilerde vazgecilmez bir secenek haline getirmis-
tir (2,3,4 ,5). Tum bu avantajlara ragmen rezin kompozitlerin kullanimina iligskin
baz1 sinirliliklarin ve sorunlarin devam ettigi bildirilmektedir. Ornegin polime-
rizasyon biiziilmesi, sekonder ¢iiriik gelisimi, asinma, kiriklar veya zaman igeri-
sinde gozlenen renk stabilitesindeki bozulmalar gibi problemler rezin kompozit
materyallerin uzun dénemli klinik basarisini sinirlayan baslica faktorler arasinda
yer almaktadir (6,7).

Bu sinirlamalarin iistesinden gelmek ve materyal performansini iyilestirmek
amactyla rezin kompozitler tizerinde yapilan ¢alismalar hizla devam etmektedir.
Yeni jenerasyon materyaller, mekanik dayaniklilig1 artirmak ve uzun vadeli este-
tik performansi korumak gibi hedeflerle tasarlanmaktadir. Bu baglamda, inovatif
yaklasimlar ve ileri teknoloji, restoratif dis hekimliginde rezin kompozitlerin po-
tansiyelini artirmaya yonelik 6nemli bir rol oynamaktadir (5).
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SONUC VE KLINIK ONERILER

Rezin kompozitlerin polimerizasyon 6ncesinde kontrolli sekilde 1sitilmasi, ma-
teryalin hem klinik uygulanabilirligini hem de uzun dénem performansini iyi-
lestiren bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Isitma ile viskozite gegici olarak
azalmakta, bu da kavitelerde daha iyi adaptasyon ve kolay yerlestirme imkani sag-
lamaktadir. Ayrica monomer doniisiim oraninin artmasi, artik monomer salini-
mun1 sinirlayarak biyouyumlulugu giiglendirirken; yiizey sertligi, asinma direnci
ve mekanik dayanim gibi 6zelliklerin de gelismesine katkida bulunmaktadir. Bu
olumlu etkiler restorasyonun basarisini desteklese de pulpa saglig1 acisindan risk
olusturmamak igin sicaklik degerlerinin giivenli sinirlar i¢inde tutulmas: gerek-
mektedir. Genel olarak degerlendirildiginde, 6n 1sitma uygulamasi rezin kompo-
zitlerin restoratif dis hekimliginde daha giivenilir, dayanikli ve estetik sonuglar
elde edilmesine yardimci olan basit fakat etkili bir strateji olarak goriilmektedir.
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