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Di§ HEKIMLIGINDE YENi UFUKLAR: MiNIMAL
iNVAZiV YAKLASIMLAR, YAPAY ZEKA VE SANAL
GERCEKLIiK

Hafize Gamze DEMIRBAS!

GIRIS

Dis hekimligi pratigi ve egitimi, son yillarda kokli doniisiimler yasayan dinamik
bir alandir. Bu dontisiimiin merkezinde, minimal invaziv dis hekimligi (MID)
yaklasimi ve yapay zeka (YZ) teknolojileri yer almaktadir (1,2). Geleneksel “drill-
and-fill” teknigi, yerini disin dogal yapisini ve biyolojik biitiinliigiinti korumay1
esas alan yontemlere birakmistir (3,4). YZ ise ozellikle tani siireclerinde dis he-
kimlerine giiglii bir destek saglamaktadir (1,5,2). Bu gelismelerin egitimde etkin
bicimde aktarilabilmesi i¢in sanal gerceklik (VR) ve benzeri simiilasyon teknolo-
jilerinin kullanim alan1 giderek genislemektedir (6,7).

Bu bolimde, MID, YZ ve VR teknolojilerinin dis hekimliginde tani, tedavi ve
egitim siireglerine etkileri bilimsel bulgular 151¢1nda tartisilacaktir. Ayrica onleyici
stratejilerin ve doku koruyucu yaklagimlarin 6nemi vurgulanarak, giincel durum,
karsilasilan zorluklar ve gelecege yonelik perspektifler degerlendirilecektir.

MINIMAL iNVAZiV Di$ HEKIMLIGININ TARIHSEL GELISiMi VE
FELSEFESI

Minimal invaziv dis hekimligi (MID), G.V. Black tarafindan savunulan klasik
“koruma i¢in genisletme” (extension for prevention) ilkesinden uzaklasarak, ¢ii-
ritk tedavisinde saglikli dis dokusunun gereksiz yere ¢ikarilmasini 6nleyen daha
koruyucu ve etiyoloji-odakl: bir paradigmaya gecisi temsil etmektedir (8). MID
yaklagimi, ¢iirtigiin statik bir kaviteden ziyade, demineralizasyon-reminerali-
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pasiteleriyle 6ne ¢ikmalar1 beklenmektedir. Bununla birlikte meslek etigine bagh
kalmak ve hasta merkezli bir yaklagimi benimsemek, teknolojik ilerlemelerin 6te-
sinde insana 6zgii mesleki erdemlerin temelini olusturacaktir (1,37,5).

Bu baglamda, YZ ve VR teknolojileri, dis hekimlerinin yetkinliklerini artiran
ve klinik karar siireglerini destekleyen araglar olarak konumlanmaktadir. Ancak
nihai sorumluluk, klinik yarg1 ve hasta ile kurulan iliski, her zaman insan dis heki-
minin elindedir. Gelecekteki dis hekimleri, teknik becerilerle sinirli kalmay1p; ayni
zamanda YZ destekli araglari etkin bigimde kullanabilen, yasam boyu 6grenmeyi
benimseyen ve dinamik sartlara hizla yanit verebilen “master adaptif 6grenenler”
olarak mesleki kimliklerini inga edeceklerdir (50). Bu yaklasim hem mesleki basa-
r1y1 hem de hasta memnuniyetini artiracak ve dis hekimliginin insan odakly, etik
degerlerle biitiinlesmis yapisini teknolojik yeniliklerle giiglendirecektir.

SONUC

Dis hekimligi alani, yakin donemde hem teknolojiye dayal: ilerlemeler hem de
mesleki anlayistaki yenilikler sayesinde 6nemli bir degisim siirecinden gegmek-
tedir. Minimal invaziv dis hekimligi (MID) yaklasimi, disin dogal yapisini koru-
ma ve gereksiz miidahalelerden kaginma ilkesini 6n plana ¢ikarirken, yapay zeka
(YZ) uygulamalar: tanisal dogrulugu artirmakta ve klinik siireglerin verimliligini
giiglendirmektedir. Bununla birlikte, sanal ger¢eklik (VR) simiilatorleri, 6grenci-
lerin ve yeni mezun dis hekimlerinin teorik bilgileri gtivenli bir ortamda pratige
doniistiirmesini saglayarak 6grenme siireglerini hizlandirmakta ve risk almadan
tecriibe kazandirmaktadir.

MID’in doku koruyucu felsefesi, YZ'nin karar destek yetenekleri ve VR si-
miilasyonlarinin egitsel potansiyeli, bu ti¢ unsurun entegrasyonu sayesinde dis
hekimliginde daha bilingli, verimli ve hasta odakli bir uygulamayr miimkiin kil-
maktadir. Bu baglamda, teknolojik yenilikler yalnizca birer arag olarak degil; ayn1
zamanda mesleki uygulamalar1 daha giivenli, etkili ve biitiinciil hale getiren ta-
mamlayici unsurlar olarak degerlendirilmelidir.
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