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PEDİATRİK ORGAN NAKLİ SONRASI ORAL 
VE MAKSİLLOFASİYAL SAĞLIKTA PROTETİK 

YAKLAŞIMLAR: İMMÜNSUPRESİF TEDAVİNİN  
DİŞ HEKİMLİĞİNE ETKİLERİ

Süleyman FAKİ 1

GIRIŞ

Organ nakli, geri dönüşümsüz organ yetmezliği için başarılı bir tedavi yöntemi-
dir ve hastalara hayatta ikinci bir şans sağlar (1,2). Son yıllarda pediatrik organ 
nakli, tıbbi teknolojilerdeki ilerlemeler, cerrahi tekniklerdeki gelişmeler ve im-
münsupresif tedavi protokollerindeki iyileşmeler sayesinde giderek daha yüksek 
başarı oranları ile gerçekleştirilmektedir (3). Karaciğer, böbrek ve kalp gibi majör 
organların nakli sonrası yaşam beklentisinin artması, bu çocukların uzun dö-
nem sağkalımını gündeme getirmiştir (4). Organ nakli, organ yetmezliği yaşayan 
bireylerin yaşam süresini ve yaşam kalitesini artırmayı amaçlamaktadır, ancak 
komplikasyonlar, organ reddi veya altta yatan sağlık koşulları gibi faktörler ne-
deniyle bu sonuçlar her durumda garanti edilmez (5). Bu duruma paralel olarak, 
uzun dönemli takipler sırasında yalnızca organ fonksiyonlarının korunması değil, 
aynı zamanda oral ve maksillofasiyal sağlığın da korunması kritik bir önem taşı-
maktadır. Çünkü ağız sağlığı, hem genel sistemik sağlığı etkileyen hem de yaşam 
kalitesini doğrudan belirleyen temel faktörlerden biridir.

Pediatrik transplant hastalarında, immünsupresif tedavinin zorunlu bir bile-
şen olması, diş ve periodontal dokular üzerinde bir dizi komplikasyona yol açabil-
mektedir. Özellikle siklosporin, takrolimus, mikofenolat mofetil ve kortikostero-
idler gibi ilaçların uzun süreli kullanımı; gingival hiperplazi, oral mukozit, fungal 
enfeksiyonlar, diş gelişim anomalileri ve mine hipoplazisi gibi tabloyu karmaşık 
hale getiren yan etkiler ile ilişkilendirilmiştir (6,7). Çocuk hastalarda büyüme ve 
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sini doğrudan etkileyen kritik bir sağlık hizmetidir. Bu nedenle gelecekte yapılacak 
çalışmaların, multidisipliner yaklaşımları güçlendirmesi, yenilikçi biyomateryal 
ve teknolojilerin uygulanabilirliğini test etmesi ve çocukların psikososyal uyumu-
na odaklanması büyük önem taşımaktadır (16). Böylelikle, pediatrik transplant 
alıcılarının yalnızca organ sağkalımı değil, bütüncül sağlık ve yaşam kalitesi he-
defleri de güvence altına alınabilecektir.
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