BOLUM 5

DiJiTAL DiS HEKIMLIGINDE CAD/CAM SISTEMLERI
VE 3B URETIM TEKNOLOJILERI

Mehmet KARAKUZU!

GIRIS

Dis hekimliginde gelisen teknoloji, protetik restorasyonlarda kullanilan {iretim
yontemlerinin gesitlenmesine ve dijital ¢6ziimlerin hizla yayginlasmasina olanak
saglamistir (1). Guntimiizde hastalarin estetik beklentilerini karsilayan, biyou-
yumlu ve dayanikl: restoratif materyallerin gelistirilmesiyle birlikte, bu materyal-
lerin tiretilmesinde kullanilan yontemler de 6nemli bir degisim gostermistir (2).

Bu déniisiimiin merkezinde CAD/CAM (Computer-Aided Design/Compu-
ter-Aided Manufacturing) sistemleri yer almaktadir. CAD/CAM teknolojileri,
ol¢i transferlerinde hata payini azaltmasi, kisa siirede restorasyon tiretimine im-
kan tanimasi ve tek seansta tedavi uygulamalarini miimkiin kilmasiyla hem kli-
nik hem de laboratuvar pratiginde yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu sistemler;
tarayici, bilgisayar destekli tasarim yazilimi ve iiretim {initesinden olusan ti¢ temel
bileseniyle, dijital is akisinin vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir (3).

Dis hekimliginde tiretim yontemleri temel olarak eksiltmeli (subtractive ma-
nufacturing) ve eklemeli (additive manufacturing) olmak tizere ikiye ayrilmak-
tadir (4). Eksiltmeli tiretimde, CAD/CAM freze cihazlar1 yardimiyla bloklardan
materyal uzaklagtirilarak restorasyon elde edilmektedir. Bu yontem uzun yillardir
giivenilir sekilde kullanilmakla birlikte, materyal kayb1 ve karmagik geometrilerin
tiretiminde sinirliliklar tasimaktadir. Buna karsin, eklemeli tiretim teknolojileri
yani 3B yazicilar, dijital ortamda tasarlanan yapilarin katman katman tiretilmesi
esasina dayanir. Bu yontemle materyal israfi en aza indirilmekte ve daha karmagik
yapilar kolaylikla tiretilebilmektedir (5).
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ratmustir. Eksiltmeli tiretim yontemleri uzun yillardir giivenilir bir standart olarak
kullanilmakta ve yiiksek ytizey kalitesi ile hassasiyet saglamaktadir. Ancak mater-
yal kayb1 ve kompleks geometrilerin iiretiminde sinirhiliklar, bu yontemin temel
dezavantajlar1 arasinda yer almaktadir. Buna karsilik, eklemeli tiretim yontemleri
materyal verimliligi, esneklik ve karmagik morfolojilerin iiretimindeki iistiinligi
ile 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, yiizey puiriizlaligii, uzun tiretim siiresi ve
yliksek cihaz maliyetleri gibi sinirliliklar bulunmaktadir.

Her iki yontemin avantaj ve dezavantajlarinin bilinmesi, klinik ve laboratuvar
uygulamalarinda dogru iiretim tekniginin segilmesini saglamaktadir. Gelecekte
malzeme gesitliliginin artmasi, yazilim ve cihaz teknolojilerinin gelismesiyle bir-
likte hem eklemeli hem de eksiltmeli yontemlerin daha etkin, hizli ve ekonomik
hale gelmesi beklenmektedir. Sonug olarak, dijital tiretim teknolojileri dis hekim-
liginde estetik, fonksiyonel ve biyouyumlu restorasyonlarin elde edilmesini kolay-
lagtirarak, klinik basar1 ve hasta memnuniyetini artirmaya devam edecektir.
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