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BÖLÜM 5

DİJİTAL DİŞ HEKİMLİĞİNDE CAD/CAM SİSTEMLERİ 
VE 3B ÜRETİM TEKNOLOJİLERİ

Mehmet KARAKUZU1

GIRIŞ

Diş hekimliğinde gelişen teknoloji, protetik restorasyonlarda kullanılan üretim 
yöntemlerinin çeşitlenmesine ve dijital çözümlerin hızla yaygınlaşmasına olanak 
sağlamıştır (1). Günümüzde hastaların estetik beklentilerini karşılayan, biyou-
yumlu ve dayanıklı restoratif materyallerin geliştirilmesiyle birlikte, bu materyal-
lerin üretilmesinde kullanılan yöntemler de önemli bir değişim göstermiştir (2).

Bu dönüşümün merkezinde CAD/CAM (Computer-Aided Design/Compu-
ter-Aided Manufacturing) sistemleri yer almaktadır. CAD/CAM teknolojileri, 
ölçü transferlerinde hata payını azaltması, kısa sürede restorasyon üretimine im-
kân tanıması ve tek seansta tedavi uygulamalarını mümkün kılmasıyla hem kli-
nik hem de laboratuvar pratiğinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu sistemler; 
tarayıcı, bilgisayar destekli tasarım yazılımı ve üretim ünitesinden oluşan üç temel 
bileşeniyle, dijital iş akışının vazgeçilmez bir parçası haline gelmiştir (3).

Diş hekimliğinde üretim yöntemleri temel olarak eksiltmeli (subtractive ma-
nufacturing) ve eklemeli (additive manufacturing) olmak üzere ikiye ayrılmak-
tadır (4). Eksiltmeli üretimde, CAD/CAM freze cihazları yardımıyla bloklardan 
materyal uzaklaştırılarak restorasyon elde edilmektedir. Bu yöntem uzun yıllardır 
güvenilir şekilde kullanılmakla birlikte, materyal kaybı ve karmaşık geometrilerin 
üretiminde sınırlılıklar taşımaktadır. Buna karşın, eklemeli üretim teknolojileri 
yani 3B yazıcılar, dijital ortamda tasarlanan yapıların katman katman üretilmesi 
esasına dayanır. Bu yöntemle materyal israfı en aza indirilmekte ve daha karmaşık 
yapılar kolaylıkla üretilebilmektedir (5).
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ratmıştır. Eksiltmeli üretim yöntemleri uzun yıllardır güvenilir bir standart olarak 
kullanılmakta ve yüksek yüzey kalitesi ile hassasiyet sağlamaktadır. Ancak mater-
yal kaybı ve kompleks geometrilerin üretiminde sınırlılıklar, bu yöntemin temel 
dezavantajları arasında yer almaktadır. Buna karşılık, eklemeli üretim yöntemleri 
materyal verimliliği, esneklik ve karmaşık morfolojilerin üretimindeki üstünlüğü 
ile öne çıkmaktadır. Bununla birlikte, yüzey pürüzlülüğü, uzun üretim süresi ve 
yüksek cihaz maliyetleri gibi sınırlılıkları bulunmaktadır.

Her iki yöntemin avantaj ve dezavantajlarının bilinmesi, klinik ve laboratuvar 
uygulamalarında doğru üretim tekniğinin seçilmesini sağlamaktadır. Gelecekte 
malzeme çeşitliliğinin artması, yazılım ve cihaz teknolojilerinin gelişmesiyle bir-
likte hem eklemeli hem de eksiltmeli yöntemlerin daha etkin, hızlı ve ekonomik 
hale gelmesi beklenmektedir. Sonuç olarak, dijital üretim teknolojileri diş hekim-
liğinde estetik, fonksiyonel ve biyouyumlu restorasyonların elde edilmesini kolay-
laştırarak, klinik başarı ve hasta memnuniyetini artırmaya devam edecektir.
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