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TRANSLUSENT MONOLITIK ZIRKONYADA YUZEY
PARLATMA iSLEMLERI VE RENKLENMEYE ETKISI?

Serap AKKOCAOGLU?

1. GIRIS

Protetik dis hekimliginde ana hedeflerden biri, dogal dislerin rengini ve trans-
lisensini taklit eden dental restorasyonlar tireterek yiiksek estetik elde etmektir.
Uzun vadeli klinik basari i¢in dental restoratif materyallerin renk stabilitesi, me-
kanik ozellikleri kadar 6nemlidir. Ag1z boslugu gibi dinamik bir ortamda restoras-
yonlarin renk stabilitesi tizerine ¢ok¢a aragtirma yapilmistir (1). Simante edilmis
yiiksek transliisensiye sahip zirkonya restorasyonlarin gesitli klinik ve laboratuvar
tiretim stiregleri agisindan renk stabilitesi sorgulanmaktadir. Yiyeceklerin, icecek-
lerin ve solunumun etkisiyle sicaklik degisiklikleri; agizdaki gidalarin kimyasal
icerigine bagli olarak pH degisiklikleri meydana gelmektedir. Bu ag1z i¢i ¢evresel
faktorler dental restorasyonlarin fiziksel ve kimyasal yapisini etkileyebilmektedir
(2). Diyet ve oral hijyen aliskanliklar1 da restorasyonlarin renk stabilitesi tizerinde
etkilidir (3). Devamli olarak kahve, sarap, siyah cay tiiketen bireylerde restoras-
yonlarda renklenme beklenmektedir.

Monolitik zirkonya restorasyonlarin teslim seansinda estetik diizeltmeler, ok-
lizal uyumlamalar, kontakt diizenlemeleri gibi nedenlerle restorasyon yiizeyinde
agindirmalar yapilabilmektedir. Bu asindirmalar piiriizlii bir yiizey olusturmak-
tadir ve bunun sonucunda plak birikimi, antagonist dislerde asinma, renklenme
gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (4). Yapilan diizenlemelerden sonra piiriizsiiz bir
yiizey elde etmek i¢in polisaj veya glaze uygulamasi yapilmalidir (5). Genel bir ku-
ral olarak, yiizey ne kadar piiriizsiiz olursa renk lekelenebilirligi de o kadar diisiik
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dar piiriizsiiz olursa, renklenme de o kadar diisiik olacaktir. Literatiir taramala-

r1 sonucunda, transliisent monolitik zirkonyada ytizey bitirme islemleri sonrasi

yapilan polisaj ve glaze islemlerinin kabul edilebilir yiizey piriizliliigii sagladig

bildirilmistir. Ancak glaze uygulamasinin, polisaj uygulamasina kiyasla daha dii-

stik ytizey ptirtizlilugii sagladigi ve bunun sonucunda da az renklenme gosterdigi

belirtilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, transliisent monolitik zirkonyada yii-

zey bitirme islemleri sonrasinda glaze uygulamasi yapmak, restorasyonun renk

stabilitesini arttiracak bir yontem olarak tercih edilmelidir.
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