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TRANSLÜSENT MONOLİTİK ZİRKONYADA YÜZEY 
PARLATMA İŞLEMLERİ VE RENKLENMEYE ETKİSİ1

 Serap AKKOCAOĞLU2

1. GİRİŞ

Protetik diş hekimliğinde ana hedeflerden biri, doğal dişlerin rengini ve trans-
lüsensini taklit eden dental restorasyonlar üreterek yüksek estetik elde etmektir. 
Uzun vadeli klinik başarı için dental restoratif materyallerin renk stabilitesi, me-
kanik özellikleri kadar önemlidir. Ağız boşluğu gibi dinamik bir ortamda restoras-
yonların renk stabilitesi üzerine çokça araştırma yapılmıştır (1). Simante edilmiş 
yüksek translüsensiye sahip zirkonya restorasyonların çeşitli klinik ve laboratuvar 
üretim süreçleri açısından renk stabilitesi sorgulanmaktadır. Yiyeceklerin, içecek-
lerin ve solunumun etkisiyle sıcaklık değişiklikleri; ağızdaki gıdaların kimyasal 
içeriğine bağlı olarak pH değişiklikleri meydana gelmektedir. Bu ağız içi çevresel 
faktörler dental restorasyonların fiziksel ve kimyasal yapısını etkileyebilmektedir 
(2). Diyet ve oral hijyen alışkanlıkları da restorasyonların renk stabilitesi üzerinde 
etkilidir (3). Devamlı olarak kahve, şarap, siyah çay tüketen bireylerde restoras-
yonlarda renklenme beklenmektedir.

Monolitik zirkonya restorasyonların teslim seansında estetik düzeltmeler, ok-
lüzal uyumlamalar, kontakt düzenlemeleri gibi nedenlerle restorasyon yüzeyinde 
aşındırmalar yapılabilmektedir. Bu aşındırmalar pürüzlü bir yüzey oluşturmak-
tadır ve bunun sonucunda plak birikimi, antagonist dişlerde aşınma, renklenme 
gibi sorunlar ortaya çıkmaktadır (4). Yapılan düzenlemelerden sonra pürüzsüz bir 
yüzey elde etmek için polisaj veya glaze uygulaması yapılmalıdır (5). Genel bir ku-
ral olarak, yüzey ne kadar pürüzsüz olursa renk lekelenebilirliği de o kadar düşük 
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dar pürüzsüz olursa, renklenme de o kadar düşük olacaktır. Literatür taramala-
rı sonucunda, translüsent monolitik zirkonyada yüzey bitirme işlemleri sonrası 
yapılan polisaj ve glaze işlemlerinin kabul edilebilir yüzey pürüzlülüğü sağladığı 
bildirilmiştir. Ancak glaze uygulamasının, polisaj uygulamasına kıyasla daha dü-
şük yüzey pürüzlülüğü sağladığı ve bunun sonucunda da az renklenme gösterdiği 
belirtilmiştir. Bu sonuçlar doğrultusunda, translüsent monolitik zirkonyada yü-
zey bitirme işlemleri sonrasında glaze uygulaması yapmak, restorasyonun renk 
stabilitesini arttıracak bir yöntem olarak tercih edilmelidir.
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