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GİRİŞ

Seramik kelimesi, kökeni “keramos” olan ve yüksek sıcaklıkta pişirilmiş toprak 
anlamına gelen bir terimden türetilmiştir. Amerikan Seramik Birliği’ne (Ameri-
can Ceramic Society) göre seramik, metal ve ametal elementlerin birleşmesiyle 
oluşan, ametalik özellikler sergileyen kristal yapılı bir malzemedir. Bu yapıda, bü-
yük oksijen atomları matris şeklinde hareket ederek daha küçük metal atomlarını 
(örneğin Al, Ca, Li, Mg, Si, K, P) ve ametal silikon atomlarını çevreler. Bu düzenli 
dizilim, seramiğe sertlik, dayanıklılık ve çeşitli fiziksel özellikler kazandırmakta-
dır (1).

Seramikler, doğrudan doğadan elde edilen kil ile üretilebileceği gibi, kil, kao-
len, kuvars ve feldspat gibi bileşenlerin belirli oranlarda karıştırılmasıyla da hazır-
lanabilir. Kullanılan malzemeler, elde edilmek istenilen nihai ürünün özelliklerine 
bağlı olarak değişkenlik gösterir ve seramiğin sertlik, dayanıklılık ve estetik gibi 
niteliklerini etkileyebilir. Seramik hamuru, farklı şekillendirme teknikleri kullanı-
larak istenen formda üretilebilir. Daha sonra, bu şekillendirilmiş malzeme yüksek 
sıcaklıkta fırınlanarak sertleştirilir ve son halini alır. Bu pişirme işlemi, seramiğin 
dayanıklılığını artırarak daha sağlam bir yapı kazanmasını sağlar (1).

DENTAL SERAMİKLER

Seramikler, genellikle metalik veya yarı metalik oksitlerden oluşan, ametalik ya-
pıya sahip inorganik malzemeler olup geniş bir yelpazede bulunurlar. Dental se-
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lerinde silan uygulamasının kumlama işleminden sonra yapılması gerektiği öne 
sürülmüştür (58).

Alüminyum Oksit Destekli Seramik Post Sistemleri
Bu post sistemi, In-Ceram alümina tozunun deiyonize su ile karıştırılmasıyla 
oluşturulan alümina korunun sinterlenmesi ve ardından alüminyum silikat cam 
ile infiltre edilmesiyle elde edilir. Sinterleme aşamasında, alümina kristalleri sıkı-
laşarak çatlak oluşumu en aza indirgenir. Cam infiltrasyonu sayesinde gözenekler 
kapatılır. Son olarak, alüminoz porselen uygulanarak post sistemi tamamlanır. 
Fiziksel dayanıklılığı yüksek olmasına karşın, uygulama süresinin uzunluğu ve 
teknik hassasiyet gerektirmesi dezavantajları arasındadır (59).

Freze Tekniği ile Elde Edilen Seramik Postlar
Bu yöntemde, kök kanalına tam uyum sağlayacak şekilde rezin malzeme ile mo-
dellenen post-kor yapısı, kopya freze yöntemiyle zirkonyum seramikten elde edil-
mektedir (57).

Cam Seramik Postlar
Cam seramik post sistemleri, döküm veya enjeksiyon yöntemiyle üretilmektedir. 
Feldspatik porselenden en önemli farkı, başlangıçta non-kristalin yapıda olan 
cam seramiklerin ısı uygulandığında kristalin yapıya dönüşmesidir (59).

Yüksek aşınma direnci ve termal şok dayanımı sayesinde cam seramikler, üs-
tün fiziksel özellikler sunar. Bu özellikler, kristal boyutu, yoğunluğu ve kristallerin 
cam matriks ile olan etkileşimine bağlıdır. Ancak, dökülebilir cam seramik mal-
zemesinin dayanıklılığının düşük olması, özellikle lateral kuvvetlere karşı zayıf 
kalması, post materyali olarak yaygın kullanımını sınırlamıştır (59).
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