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DİŞ HEKİMLİĞİNDE DENTAL SERAMİKLER VE 
GÜNCEL SERAMİK SINIFLAMASI1

Serap AKKOCAOĞLU 2

1. GİRİŞ

Dental restoratif materyallerin seçimi, hem estetik hem biyomekanik açıdan uzun 
vadeli klinik başarı için kritik öneme sahiptir. Bu bağlamda, seramikler; doğal 
dişe benzer görünümü, simantasyon güvenliği ve biyouyumluluğu nedeniyle sık-
lıkla tercih edilmektedir. Dental seramiklerin mikroyapısı camsı, kristalin ya da 
her ikisinin kombinasyonu olabilir; feldspatik, lityum disilikat, sentetik cam se-
ramikler ile polikristalin yapıdaki alümina ve zirkonya sistemleri gibi alt grup-
lara ayrılır. Bu materyallerin kompozisyonları, mikroyapıları, üretim teknikleri 
ve yüzey işlemlerine bağlı olarak mekanik dayanımları ve translüsensileri önemli 
ölçüde farklılık göstermektedir.

2. DENTAL SERAMIKLER

Diş hekimliğinde dişleri restore etmek için seramikler, kompozitler, metaller ve 
polimerleri içeren dört ana materyal grubu kullanılmaktır. Seramikler, metalik 
ve metalik olmayan elementlerin yüksek sıcaklıklarda sinterlenmesiyle oluşan 
inorganik metalik olmayan materyal olarak tanımlanmaktadır (1). Seramiklerin 
mikroyapısı camsı, kristalin veya her ikisinin karışımı olabilmektedir. Doğal dişe 
benzer görünümleri, üretiminin kolay olması ve dayanımının yüksek olması se-
bebiyle restoratif materyal olarak sıklıkla tercih edilmektedir (2,3).

1	 Bu çalışma Prof. Dr. Selim ERKUT danışmanlığında 30/05/2025 tarihinde tamamladığımız ‘’Zirkonya 
Materyallerinin Farklı Yüzey Bitirme İşlemleri Sonrası Renk Değişiminin Karşılaştırılması’’ başlıklı dok-
tora tezi esas alınarak hazırlanmıştır (Doktora Tezi, Başkent Üniversitesi, Ankara, Türkiye, 2025).

2	 Dr. Öğr. Üyesi, İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi, Diş Hekimliği Fakültesi, Protetik Diş Tedavisi 
AD., serap.akkocaoglu@istun.edu.tr, ORCID iD: 0009-0008-5161-3436
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belirtilmiştir (37). Bu seramiklere örnek olarak Shofu Block HC, 3M ESPE, Para-
digm MZ-100 Blocks gösterilebilmektedir.

SONUÇ

Dental seramik sınıfları (cam-matriks, polikristalin ve rezin-matriks) mikroya-
pı, kompozisyon ve üretim yöntemlerine bağlı olarak birbirinden ayrılmaktadır. 
Feldspatik yapılar yüksek estetik sağlarken, yüksek mekanik gereksinimlerde ye-
tersiz kalabilmekte; buna karşın lityum disilikat, ZLS ve ZTA gibi cam-matriks 
sistemler artırılmış kırılma dayanımı sunmaktadır. Polikristalin zirkonya ve alü-
mina sistemler ise üstün mekanik özellikleri sayesinde özellikle posterior, implant 
üstü uygulamalar için uygundur. Rezin-matriks seramikler ise elastisite modülü 
ve onarım kolaylığı sayesinde klinik pratikte önemli bir yere sahiptir. Bu paramet-
reler, restoratif materyal seçiminde oldukça önemlidir.
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