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LITYUM DIiSILIKAT SERAMIKLER VE
GUNCELLEMELER
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1. GIRIS

Metal-seramik restorasyonlar uzun yillar boyunca altin standart olarak kabul
edilmis olsa da opak alt yapinin estetigi sinirlamasi ve biyolojik agidan bazi de-
zavantajlari, tam seramik restorasyonlara olan ilgiyi artirmistir (1). Dental sera-
mikler, glintimiizde estetik ve fonksiyonel restorasyonlarin en 6nemli materyal-
leri arasinda yer almaktadir. Ozellikle son otuz yilda, biyouyumluluk, estetik ve
mekanik 6zelliklerin ayn1 materyalde birlestirilmesi yontinde biiyiik ilerlemeler
kaydedilmistir (2).

Tam seramik materyallerin gelisiminde doniim noktalarindan biri, cam se-
ramiklerin dental uygulamalara girmesi olmustur. Feldspatik porselenlerin mii-
kemmel estetik 6zelliklerine ragmen diisiik mekanik dayanikliliklari, arastirma-
cilar1 gliclendirilmis cam seramikler gelistirmeye yoneltmistir. Bu baglamda 16sit
ile giiglendirilmis seramikler ve devaminda lityum disilikat esasli cam seramikler,
hem estetik hem de mekanik gereksinimleri karsilayan restoratif materyaller ola-
rak 6n plana ¢ikmustir (3, 4).

Son yirmi yilda seramiklerdeki yeni mikroyap: tasarimlar: ve bilgisayar des-
tekli tasarim-bilgisayar destekli tiretim (CAD-CAM) teknolojisinin olgunlagmasi,
klinik is akigin1 kokten doniistiirerek, hekim ve teknisyenlere daha hizli, 6ngorii-
lebilir ve ¢esitlenmis tedavi secenekleri sunmustur (5). Glincel pazarda, minimal
invaziv veneerlerden ¢ok iiyeli posterior sabit bolimlii protezlere kadar hemen
her indirekt endikasyon i¢in farkli seramik sistemleri mevcuttur; ancak mater-

yallerin ve tiretim tekniklerinin inceliklerini ayirt etmek klinisyen igin zorlayici

olabilir (6).
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silikat tek tiye kronlarda yiiksek uzun dénem sagkalima isaret ederken (8, 74)
koprii endikasyonlar1 kisa kopriilerle sinirli tutulmalidir (86). Zirkonya ile giic-
lendirilmis lityum silikat ve gelismis lityum disilikat materyaller ile nano lityum
disilikat gibi yeni alt siniflar, is akisini hizlandirma, ayarlanabilir translusensi ve
ylizey-dayanim onarimu gibi avantajlar sunar. Ancak glaze protokollerinin roli
ve ¢oklu pisirimin etkileri, markaya 6zgti olarak dikkatle yonetilmelidir (46, 47).
Translusent zirkonya jenerasyonlarinin optik iyilesmesine ragmen, anterior bol-
gede renk uyumu ve 151k yonetimi bakimindan lityum disilikatin yeri korunmak-
tadir (79, 81). Yakin gelecekte, eklemeli imalat ile kisisellestirilmis lityum disilikat
geometri ve i¢yapilari; biyoaktif/antibakteriyel yiizey fonksiyonlari; ve yapay zeka
destekli renk protokolleri klinik pratigin pargas: olabilir. $imdilik en iyi sonug-
lar i¢in; endikasyon—tasarim—kalinlik t¢listinit dogru segmek; tireticiye 6zgii
kristalizasyon ve glaze protokollerine uymak; spektral tabanli renk ve uzatilmis
polimerizasyon ilkelerini benimsemek; intraoral ayarlama sonras: yiiksek kalite
polisajt standartlagtirmak temel tas1 olarak kalacaktir.
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