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TEMPORAMANDIBULAR EKLEM
RAHATSIZLIKLARINDA TANI VE TEDAVI
YONTEMLERI

Zeynep ilke TAN!
Gokce SOGANCI UNSAL?

GIRIS

Temporomandibular eklem (TME), dis kulak yolunun hemen 6n kisminda, tem-
poral kemigin altindaki mandibular fossada yer alir ve mandibula kondili ile
eklemlesen diartrodial bir eklemdir. Bu eklem, hem rotasyon (donme) hem de
translasyon (kayma) hareketlerini gerceklestirebilme 6zelligine sahiptir. Cigneme
kaslari, eklem yapilar1 ve ¢evre dokularda ortaya ¢ikan agrili durumlar ile fonksi-
yonel bozukluklar, genellikle temporomandibular rahatsizliklar kapsaminda de-
gerlendirilir. Tan1 ve tedavide 6zellikle goriintiileme yontemlerindeki ilerlemeler
sayesinde TME’nin anatomisi ve iglevleri daha ayrintili bi¢cimde incelenebilmekte-
dir. Giiniimiizde temporomandibular eklem hastaliklar sik karsilasilan sorunlar
arasindadir. Ancak etiyolojinin tam olarak aydinlatilamadigr durumlarda etkili
bir tedavi plani olusturmak giiglesmektedir. Tedavi segenekleri iginde ¢esitli oral
apareylerin kullanimi yer alsa da, bu apareylerin tasarimi ve kullanimina yonelik
yaklagimlar konusunda halen goriis ayriliklar: bulunmaktadir.

TEMPORAMANDIBULAR EKLEM ANATOMISI
Genel Bilgiler

Cigneme sistemi; konugma, yutma ve besinlerin par¢alanmasi gibi fonksiyonlar-
dan sorumlu olup kemikler, kaslar, baglar ve dislerden olusan karmasik bir yap1-
dir. Bu sistemin hareketleri, beyin, beyin sap1 ve periferik sinirlerden olusan ileri

! Ars. Gor., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD.,
ilkezengin3@hotmail.com, ORCID iD: XXXX

2 Dog. Dr., Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD.,
gunsal@aybu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2017-5599

DOI: 10.37609/akya.3815.c738

-281-



Giincel Protetik Dis Tedavisi Calismalart 1X

iyilesmeyi miimkiin kilmaktadur. Stabilizasyon splintleri, konservatif tedavilerin

temel bileseni olarak, hem semptom kontroliinde hem de uzun vadeli fonksiyonel

iyilesmede giivenilir ve etkili bir tedavi secenegi sunmaktadir. Bu kapsamda, giin-

cel arastirmalarin 151¢1nda tedavi protokollerinin gelistirilmesi ve klinik pratige

entegrasyonu, gelecekte daha bagarili sonuglar elde edilmesine katk: saglayacaktur.
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