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TEMPORAMANDİBULAR EKLEM 
RAHATSIZLIKLARINDA TANI VE TEDAVİ 

YÖNTEMLERİ

Zeynep İlke TAN1  
Gökçe SOĞANCI UNSAL2

GİRİŞ
Temporomandibular eklem (TME), dış kulak yolunun hemen ön kısmında, tem-
poral kemiğin altındaki mandibular fossada yer alır ve mandibula kondili ile 
eklemleşen diartrodial bir eklemdir. Bu eklem, hem rotasyon (dönme) hem de 
translasyon (kayma) hareketlerini gerçekleştirebilme özelliğine sahiptir. Çiğneme 
kasları, eklem yapıları ve çevre dokularda ortaya çıkan ağrılı durumlar ile fonksi-
yonel bozukluklar, genellikle temporomandibular rahatsızlıklar kapsamında de-
ğerlendirilir. Tanı ve tedavide özellikle görüntüleme yöntemlerindeki ilerlemeler 
sayesinde TME’nin anatomisi ve işlevleri daha ayrıntılı biçimde incelenebilmekte-
dir. Günümüzde temporomandibular eklem hastalıkları sık karşılaşılan sorunlar 
arasındadır. Ancak etiyolojinin tam olarak aydınlatılamadığı durumlarda etkili 
bir tedavi planı oluşturmak güçleşmektedir. Tedavi seçenekleri içinde çeşitli oral 
apareylerin kullanımı yer alsa da, bu apareylerin tasarımı ve kullanımına yönelik 
yaklaşımlar konusunda halen görüş ayrılıkları bulunmaktadır.

TEMPORAMANDİBULAR EKLEM ANATOMİSİ
Genel Bilgiler
Çiğneme sistemi; konuşma, yutma ve besinlerin parçalanması gibi fonksiyonlar-
dan sorumlu olup kemikler, kaslar, bağlar ve dişlerden oluşan karmaşık bir yapı-
dır. Bu sistemin hareketleri, beyin, beyin sapı ve periferik sinirlerden oluşan ileri 
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iyileşmeyi mümkün kılmaktadır. Stabilizasyon splintleri, konservatif tedavilerin 
temel bileşeni olarak, hem semptom kontrolünde hem de uzun vadeli fonksiyonel 
iyileşmede güvenilir ve etkili bir tedavi seçeneği sunmaktadır. Bu kapsamda, gün-
cel araştırmaların ışığında tedavi protokollerinin geliştirilmesi ve klinik pratiğe 
entegrasyonu, gelecekte daha başarılı sonuçlar elde edilmesine katkı sağlayacaktır.
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