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HAREKETLİ PROTEZLERDE ADAPTASYON SÜRECİ: 
NÖROPSİKOLOJİK ETKENLER

Taygun SEZER1

GIRIŞ
Dünya genelinde yaşlı hastaların en sık görülen sorunlarından biri kısmi ya da tam 
dişsizliktir (1). Dişsizlik olgularında estetik, fonksiyonel ve psikososyal ihtiyaçların 
karşılanmasında uzun yıllardır kullanılan tedavi yöntemlerinden biri hareketli pro-
tezlerdir. Dental implantların gelişimi protez tedavisinde önemli bir alternatif sun-
muş olsa da çeşitli ekonomik, anatomik ve medikal nedenlerle hareketli protezler 
geniş bir hasta grubunda tedavi seçeneği olmaya devam etmektedir (2). Protetik re-
habilitasyonun hedeflerinden biri hastaların protezlerinden memnun olmalarıdır 
çünkü bu, ağız sağlığı ile ilişkili yaşam kalitesini doğrudan etkiler (3,4). Hareketli 
protez kullanan hastaların büyük bir kısmı protezlerinden tamamen memnun iken 
teknik olarak uygun protez imalatına rağmen çok sayıda hasta protezlerine uyum 
sağlamakta güçlük çekmektedir (2,5). Hasta memnuniyeti ve protez başarısı genel-
de estetik, fonetik, çiğneme, retansiyon, stabilite ve konfor açısından değerlendiril-
mektedir (6–13). Bununla birlikte, protezlerin klinik başarısı ve hasta memnuniyeti 
yalnızca teknik doğruluk, uygulanan klinik prosedürler ve anatomik faktörlere de-
ğil, aynı zamanda hastaların biyolojik, psikolojik ve nörokognitif özellikleri ile de 
ilişkilidir. Bireylerin bilişsel işlevleri, emosyonel durumları, alışkanlıkları, duyusal 
algıları ve motivasyon düzeyleri protez kullanımını ve bunların kabulünü doğru-
dan etkilemektedir. Özellikle yaşlı bireylerde, bilişsel (kognitif) gerileme ve ilişkili 
psikiyatrik tanılar protezin hasta tarafından kabul edilmesine, alışılmasına ve ni-
hayetinde memnuniyetle kullanılmasına engel olabilecek önemli nedenlerden biri 
olabilir. Bununla birlikte protetik başarı değerlendirilirken psikolojik ve nöropsiko-
lojik faktörler sıklıkla göz ardı edilmektedir ve bu faktörlere dair kanıtlar oldukça 
sınırlıdır. Bunun temel nedenlerinden biri, psikolojik ve nöropsikolojik faktörlere 
dair sonuçların ölçülmesindeki zorluk olabilir (14).
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hasar açısından en yüksek risk grubunu oluşturur. Bu nedenle protez tasarımın-
da, nöbet sırasındaki travmalara karşı koruyucu önlemler alınmalıdır. Hareketli 
bölümlü protezler, hastanın yutmasına engel olacak büyüklükte metal kaidelerle 
hazırlanmalıdır. Diş kaybı fazla ise metalden yapılmış veya metalle güçlendiril-
miş kaideler ile teleskopik overdenture tercih edilmelidir. Protezin giriş yolunda 
undercut mevcut ise esneyebilen protez kaideleri düşünülebilir. Tam protezlerde 
de akrilik kaidelerin kırılma riskine bağlı aspirasyon veya özofageal geçiş gibi cid-
di komplikasyonların önlenmesi için metal ya da metalle güçlendirilmiş tabanlar 
önerilmektedir (52,66,67).

SONUÇ

Dişsizlik, yalnızca fonksiyonel ve estetik bir sorun olmayıp aynı zamanda bilişsel, 
psikolojik ve nöromüsküler faktörlerle derinden ilişkili multidisipliner bir kli-
nik tablo olarak ele alınmalıdır. Oral rehabilitasyonun başarısı yalnızca protezin 
teknik mükemmelliğiyle değil, hastanın bilişsel kapasitesi, psikolojik direnci ve 
nöromüsküler kontrolüyle doğrudan ilişkilidir. Sağlıklı bireyler dahi dişsizlik ve 
protetik restorasyonu kabullenmekte güçlük yaşar. Hekim bu durumu anlayışla 
karşılamalı ve hastalara empatiyle yaklaşmalıdır. Demans, Alzheimer, Parkinson 
ve epilepsi gibi nörolojik hastalıklarda bilişsel durum, el becerisi, ağız hijyeni ka-
pasitesi ve bakım verenlerin desteği protetik planlamada mutlaka değerlendiril-
melidir. Bu hasta grubunda mutlaka diş hekimi, nörolog, geriatrist ve psikiyatrist-
lerle birlikte multidisipliner çalışma protokolleri geliştirilmelidir. Aile ve bakım 
verenlere yönelik oral hijyen, protez bakımı ve beslenme desteği ile ilgili eğitim 
verilmelidir. Protez uyum sürecinde psikolojik destek ve davranışsal yönlendirme 
sağlanmalıdır. Hastaların değişen ihtiyaçlarına yönelik protez modifikasyonları 
veya yenilemeleri zamanında yapılmalıdır. Bu hastalarda temizliği kolay protezler 
ön planda olmalıdır. Takıp çıkarılması kolay, dayanıklı ve stabilite odaklı tasarım-
lar tercih edilmelidir. Nörolojik hastalıklar progresif seyir gösterdiğinden protez 
uyumu ve fonksiyonu periyodik olarak gözden geçirilmelidir.
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