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HAREKETLI PROTEZLERDE ADAPTASYON SURECI:
NOROPSIKOLOJiK ETKENLER

Taygun SEZER!

GIRIS

Diinya genelinde yash hastalarin en sik goriilen sorunlarindan biri kismi ya da tam
dissizliktir (1). Digsizlik olgularinda estetik, fonksiyonel ve psikososyal ihtiyaglarin
karsilanmasinda uzun yillardir kullanilan tedavi yontemlerinden biri hareketli pro-
tezlerdir. Dental implantlarin gelisimi protez tedavisinde 6nemli bir alternatif sun-
mus olsa da gesitli ekonomik, anatomik ve medikal nedenlerle hareketli protezler
genis bir hasta grubunda tedavi secenegi olmaya devam etmektedir (2). Protetik re-
habilitasyonun hedeflerinden biri hastalarin protezlerinden memnun olmalaridir
ciinkii bu, agiz saghig ile iliskili yasam kalitesini dogrudan etkiler (3,4). Hareketli
protez kullanan hastalarin biiyiik bir kismi protezlerinden tamamen memnun iken
teknik olarak uygun protez imalatina ragmen ¢ok sayida hasta protezlerine uyum
saglamakta giigliik cekmektedir (2,5). Hasta memnuniyeti ve protez basarisi genel-
de estetik, fonetik, ¢cigneme, retansiyon, stabilite ve konfor acisindan degerlendiril-
mektedir (6-13). Bununla birlikte, protezlerin klinik basarisi ve hasta memnuniyeti
yalnizca teknik dogruluk, uygulanan klinik prosediirler ve anatomik faktorlere de-
gil, ayn1 zamanda hastalarin biyolojik, psikolojik ve nérokognitif 6zellikleri ile de
iligkilidir. Bireylerin biligsel islevleri, emosyonel durumlari, aligkanliklari, duyusal
algilar1 ve motivasyon diizeyleri protez kullanimini ve bunlarin kabuliinii dogru-
dan etkilemektedir. Ozellikle yasli bireylerde, biligsel (kognitif) gerileme ve iligkili
psikiyatrik tanilar protezin hasta tarafindan kabul edilmesine, alisgilmasina ve ni-
hayetinde memnuniyetle kullanilmasina engel olabilecek 6nemli nedenlerden biri
olabilir. Bununla birlikte protetik basar1 degerlendirilirken psikolojik ve néropsiko-
lojik faktorler siklikla goz ardi edilmektedir ve bu faktorlere dair kanitlar oldukea
sinirlidir. Bunun temel nedenlerinden biri, psikolojik ve noropsikolojik faktorlere
dair sonuglarin 6lgiilmesindeki zorluk olabilir (14).
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hasar agisindan en yiiksek risk grubunu olusturur. Bu nedenle protez tasarimin-
da, nobet sirasindaki travmalara kars1 koruyucu 6nlemler alinmalidir. Hareketli
bolumlii protezler, hastanin yutmasina engel olacak biiytiklitkte metal kaidelerle
hazirlanmalidir. Dis kaybi fazla ise metalden yapilmis veya metalle gii¢lendiril-
mis kaideler ile teleskopik overdenture tercih edilmelidir. Protezin giris yolunda
undercut mevcut ise esneyebilen protez kaideleri diisiiniilebilir. Tam protezlerde
de akrilik kaidelerin kirilma riskine bagli aspirasyon veya 6zofageal gegis gibi cid-
di komplikasyonlarin 6nlenmesi i¢in metal ya da metalle gii¢lendirilmis tabanlar
onerilmektedir (52,66,67).

SONUC

Digsizlik, yalnizca fonksiyonel ve estetik bir sorun olmayip ayni zamanda bilissel,
psikolojik ve noromiiskiiler faktorlerle derinden iligkili multidisipliner bir kli-
nik tablo olarak ele alinmalidir. Oral rehabilitasyonun basarisi yalnizca protezin
teknik mitkemmelligiyle degil, hastanin bilissel kapasitesi, psikolojik direnci ve
noromiiskiiler kontroliiyle dogrudan iliskilidir. Saglikli bireyler dahi dissizlik ve
protetik restorasyonu kabullenmekte giiglitkk yasar. Hekim bu durumu anlayisla
karsilamali ve hastalara empatiyle yaklasmalidir. Demans, Alzheimer, Parkinson
ve epilepsi gibi norolojik hastaliklarda biligsel durum, el becerisi, agiz hijyeni ka-
pasitesi ve bakim verenlerin destegi protetik planlamada mutlaka degerlendiril-
melidir. Bu hasta grubunda mutlaka dis hekimi, nérolog, geriatrist ve psikiyatrist-
lerle birlikte multidisipliner ¢alisma protokolleri gelistirilmelidir. Aile ve bakim
verenlere yonelik oral hijyen, protez bakimi ve beslenme destegi ile ilgili egitim
verilmelidir. Protez uyum siirecinde psikolojik destek ve davranigsal yonlendirme
saglanmalidir. Hastalarin degisen ihtiyaglarina yonelik protez modifikasyonlar:
veya yenilemeleri zamaninda yapilmalidir. Bu hastalarda temizligi kolay protezler
on planda olmalidir. Takip ¢ikarilmasi kolay, dayanikl: ve stabilite odakli tasarim-
lar tercih edilmelidir. Norolojik hastaliklar progresif seyir gosterdiginden protez
uyumu ve fonksiyonu periyodik olarak gozden gecirilmelidir.
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