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BÖLÜM 22

UYKU, UYKU BOZUKLUKLARI VE SOLUNUMLA 
İLİŞKİLİ UYKU BOZUKLUKLARINDA DİŞ HEKİMİNİN 

ROLÜ

Nurcan DURMAZ1

GIRIŞ

İnsan organizmasının sağlıklı ve düzenli çalışabilmesi için gerekli olan uyku, 
bilincin farklı bir durumu olarak tanımlanır. Kaliteli uyku, zihinsel ve bedensel 
sağlığın korumasında önemli rol oynarken; uyku bozuklukları, fizyolojik işleyişin 
bozulmasına ve yaşam kalitesinin düşmesine neden olur. Bununla birlikte uyku 
problemleri, bazı bedensel ya da psikolojik rahatsızlıkların belirtisi olarak da or-
taya çıkabilir. Ortalama bir insan yaşamının üçte biri uykuda geçmekte, bu da 
ömrün 121,7 gününü uykuya ayırmak anlamına gelmektedir (1). Bilinen tüm in-
sanlık tarihi boyunca merak konusu olan uyku, pozitif bilimler gelişmeden önce 
mitolojik olaylarla sınırlı kalmıştır. 20.Yüzyıldan itibaren uyku üzerindeki araş-
tırmalar hız kazanmış ve bilimsel bir zemine oturtulmaya çalışılmıştır (2). İnsan 
fizyolojisi üzerindeki çalışmalarda elektroensefalogramın (EEG) keşfedilmesiyle 
uyku evreleri tanımlanabilmiş ve tanı yöntemleri gelişmiştir. 1970’li yıllarda uyku 
bozukluklarının değerlendirilmesi için polisomnografi (PSG) ve çoklu uyku la-
tens testi (Multipl Sleep Latency Test – MSLT) uygulanmaya başlanmıştır. Ayrı-
ca uykunun derinliği ve göz hareketleri üzerinde çalışan Aserinsky ve Kleitman, 
elektro-okülografiyi (EOG) geliştirmişlerdir (3).

Uykunun Yapısı ve İşlevi
Beyindeki kortikal ve subkortikal bölgesinin işlevleriyle uyku başlar ve devam 
eder. Hipotalamusun ön bölgesinden gelen sürdürülebilir girdiler ve kimyasal 
uyarılar beyindeki internöronları etkileyerek uykunun başlatılmasında önemli rol 
oynar. Genel olarak uyku, hızlı göz hareketlerinin görüldüğü REM (Rapid Eye 
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pılabilmesi için doğru teşhisin konabilmesi, doğru bir analizin yapılması ve kişiye 
en uygun tedavi seçeneğinin belirlenmesi gerekmektedir. Toplum içinde en çok 
karşılaşılan uyku bozukluklarından biri de solunumla ilgili uyku bozuklukları-
dır. Günümüzde, özellikle uyku ile ilişkili solunum bozukluklarından biri olarak 
karşımıza çıkan OUAS üzerinde yoğun çalışmalar devam emektedir. Bu konu ile 
ilgili yapılan çalışmalar multidisipliner çalışmanın içinde diş hekimleriyle de bir-
likte çalışılmasının gerekli olduğunu göstermiştir. Primer horlama, hafif ve orta 
dereceli OUAS’lu hastalar için alternatif tedavi seçeneklerinden biri olan ağız içi 
tedavi apareyleri diş hekimleri tarafından uygulanmaktadır. CPAP tedavisi önce-
si veya sonrası uyku hekimleri, diş hekimleri ile birlikte çalıştıklarında hastalara 
uygulanacak ağız içi aparey tedavisi ile uykunun normalleştirilmesi ve oksijen sa-
türasyonunun iyileştirilmesi üzerindeki olumlu etkileri artacaktır.
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