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~ UYKU, UYKU BOZUKLUKLARI VE SOLUNUMLA
ILISKILI UYKU BOZUKLUKLARINDA Di$ HEKIMININ
ROLU

Nurcan DURMAZ!

GIRIS

Insan organizmasinin saglikli ve diizenli galigabilmesi igin gerekli olan uyku,
bilincin farkli bir durumu olarak tanimlanir. Kaliteli uyku, zihinsel ve bedensel
sagligin korumasinda 6nemli rol oynarken; uyku bozukluklari, fizyolojik isleyisin
bozulmasina ve yasam kalitesinin diismesine neden olur. Bununla birlikte uyku
problemleri, bazi bedensel ya da psikolojik rahatsizliklarin belirtisi olarak da or-
taya ¢ikabilir. Ortalama bir insan yasaminin tigte biri uykuda ge¢mekte, bu da
omriin 121,7 giiniinii uykuya ayirmak anlamina gelmektedir (1). Bilinen tiim in-
sanlik tarihi boyunca merak konusu olan uyku, pozitif bilimler gelismeden 6nce
mitolojik olaylarla sinirli kalmistir. 20.Yiizyildan itibaren uyku tizerindeki aras-
tirmalar hiz kazanmis ve bilimsel bir zemine oturtulmaya ¢aligilmistir (2). Insan
fizyolojisi tizerindeki galismalarda elektroensefalogramin (EEG) kesfedilmesiyle
uyku evreleri tanimlanabilmis ve tan1 yontemleri gelismistir. 1970’li yillarda uyku
bozukluklarinin degerlendirilmesi i¢in polisomnografi (PSG) ve ¢oklu uyku la-
tens testi (Multipl Sleep Latency Test - MSLT) uygulanmaya baglanmistir. Ayri-
ca uykunun derinligi ve goz hareketleri tizerinde ¢alisan Aserinsky ve Kleitman,
elektro-okiilografiyi (EOG) gelistirmislerdir (3).

Uykunun Yapisi ve islevi

Beyindeki kortikal ve subkortikal bolgesinin islevleriyle uyku baslar ve devam
eder. Hipotalamusun 6n boélgesinden gelen siirdiiriilebilir girdiler ve kimyasal
uyarilar beyindeki interndronlari etkileyerek uykunun baslatilmasinda 6nemli rol
oynar. Genel olarak uyku, hizli goz hareketlerinin gortldigiit REM (Rapid Eye
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pilabilmesi i¢in dogru teshisin konabilmesi, dogru bir analizin yapilmasi ve kisiye
en uygun tedavi segeneginin belirlenmesi gerekmektedir. Toplum iginde en ¢ok
karsilagilan uyku bozukluklarindan biri de solunumla ilgili uyku bozukluklari-
dir. Giiniimiizde, 6zellikle uyku ile iligkili solunum bozukluklarindan biri olarak
kargimiza gikan OUAS iizerinde yogun ¢aligmalar devam emektedir. Bu konu ile
ilgili yapilan ¢alismalar multidisipliner ¢alismanin i¢inde dis hekimleriyle de bir-
likte galisiimasinin gerekli oldugunu gostermistir. Primer horlama, hafif ve orta
dereceli OUASlu hastalar igin alternatif tedavi segeneklerinden biri olan agiz ici
tedavi apareyleri dis hekimleri tarafindan uygulanmaktadir. CPAP tedavisi 6nce-
si veya sonras1 uyku hekimleri, dis hekimleri ile birlikte ¢aligtiklarinda hastalara
uygulanacak a8z i¢i aparey tedavisi ile uykunun normallestirilmesi ve oksijen sa-
tiirasyonunun iyilestirilmesi tizerindeki olumlu etkileri artacaktir.
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