BOLUM 3

ASTIM VE PERIODONTAL HASTALIKLAR
ARASINDAKI ILISKI: iKi KRONIK INFLAMATUAR
SURECIN KESIiSiMi
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Astim, gesitli cevresel tetikleyicilere kars1 hava yolu duyarliliginin artmasi ve hi-
rilty, 6kstiriik, gogiiste sikisma ve dispne gibi semptomlarla karakterize kronik bir
inflamatuar hastaliktir. Tani, klinik degerlendirme ve kendiliginden veya tibbi te-
daviden sonra geri dontigiimlii hava yolu tikanikliginin fonksiyonel gosterimine
dayanir (1). Hastaligin heterojen fenotiplerine yol agan patogenezde farkli inf-
lamasyon mekanizmalari yer alir. Bu, eozinofillerin ana rol oynadigi T Helper 2
(TH2) yolunu (bu grup alerjik ancak alerjik olmayan astim1 da igerir) ve nétrofi-
lik, karisik veya az hiicreli infiltratlarin oldugu TH2 olmayan yolu igerir (1).

Astim, diinya ¢apinda 300 milyondan fazla insani etkileyen biiyiiyen bir saglik
sorunudur. Son Kiiresel Astim Yonetimi ve Onleme Stratejisi Raporu, Italyan ¢o-
cuklarin %15’inin hiriltidan ve %11,6’s1n1n yasam boyu astimdan mustarip oldu-
gunu gostermektedir. Yetiskinlerde bu yiizdeler sirasiyla %6 ve %107 diismektedir
ve kadinlar hiriltidan erkeklerden daha fazla etkilenmektedir. Kadinlarda ayrica
45 ila 55 yaglar1 arasinda en yiiksek yayginlik goriilmektedir. Aksi takdirde, hasta-
lik yaslilikta azalma egilimindedir (1).

Periodonsiyum, dis eti, sement, alveolar kemik ve periodontal ligamentten

olusur. Periodontal hastaliin baslangi¢ formu, sismis, parlak ve kolayca kana-
yan dis etlerinin iltihaplanmasidir (gingivitis). Periodontal saglik, uygun tiikiiriik
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