BOLUM 4

PERIODONTAL PLASTIK CERRAHIDE PALATAL
DONOR ALANIN YARA iYiLESMESI: BiYOLOJiK
TEMELLER VE KLiNiK YAKLASIMLAR

Mustafa OZAY USLU!
Pinar GULTEKIN 2

PALATINAL GREFT ALMA iSLEMLERININ PERIODONTAL
CERRAHIDEKI YERI

Dogal disleri ve dental implantlari etkileyen mukogingival deformiteler, 6zellikle
¢ekilme (Resesyon) ve keratinize mukoza yetersizligi, olduk¢a yaygindir (1). Pa-
latinal bolge, otojen greftlerin toplanmast igin standart donor bolgesidir ve intra-
operatif ve postoperatif morbiditeyi azaltmak i¢in tedavi protokolleri gelistirilmis
ve gelistirilmeye devam etmektedir (2). Yumusak doku palatinal greft alma iglemi,
epitelize serbest diseti greftleri elde etmek amaciyla 1960’larin sonlarinda uygu-
lanmaya baglanmistir; bu yontemde donér alan sekonder iyilesmeye birakilmis-
tir (3). Primer kapanmanin saglanmasi amaciyla, epitel alt1 bag dokusu greftleme
yontemi gelistirilmistir. 1974 yilinda Edel, donor alanda epitel flebin korunmasini
saglayan iki vertikal insizyon iceren “kapak (trap door)” teknigini belgeleyerek
bu yontemi tanitmigtir (4). 1985 yilinda ise Langer ve Langer, genis vertikal insiz-
yonlara ihtiya¢ duymadan, ¢ikarim sirasinda kiigiik bir epitel band1 da iceren bir
yontem gelistirerek bag dokusunun daha kolay elde edilmesini saglamislardir (5).

Bu yaklagimlara cesitli modifikasyonlar onerilmistir. 1999da tanitilan tek in-
sizyonlu (zarf) teknik, yalnizca bir yatay kesiyi igerir ve daha tutarli kalinliga sa-
hip derin bag dokusunu (periostu da igerebilir) elde eder. Bu teknikte hemostatik
ajanlara duyulan ihtiya¢ ve dikis gereksinimi minimuma indirilmistir (6). 2010
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