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PERIODONTAL PLASTIK CERRAHIDE PALATAL 
DONÖR ALANIN YARA İYILEŞMESI: BIYOLOJIK 

TEMELLER VE KLINIK YAKLAŞIMLAR

Mustafa ÖZAY USLU 1 

Pınar GÜLTEKİN 2

PALATINAL GREFT ALMA İŞLEMLERININ PERIODONTAL 
CERRAHIDEKI YERI

Doğal dişleri ve dental implantları etkileyen mukogingival deformiteler, özellikle 
çekilme (Resesyon) ve keratinize mukoza yetersizliği, oldukça yaygındır (1). Pa-
latinal bölge, otojen greftlerin toplanması için standart donör bölgesidir ve intra-
operatif ve postoperatif morbiditeyi azaltmak için tedavi protokolleri geliştirilmiş 
ve geliştirilmeye devam etmektedir (2). Yumuşak doku palatinal greft alma işlemi, 
epitelize serbest dişeti greftleri elde etmek amacıyla 1960’ların sonlarında uygu-
lanmaya başlanmıştır; bu yöntemde donör alan sekonder iyileşmeye bırakılmış-
tır (3). Primer kapanmanın sağlanması amacıyla, epitel altı bağ dokusu greftleme 
yöntemi geliştirilmiştir. 1974 yılında Edel, donör alanda epitel flebin korunmasını 
sağlayan iki vertikal insizyon içeren “kapak (trap door)” tekniğini belgeleyerek 
bu yöntemi tanıtmıştır (4). 1985 yılında ise Langer ve Langer, geniş vertikal insiz-
yonlara ihtiyaç duymadan, çıkarım sırasında küçük bir epitel bandı da içeren bir 
yöntem geliştirerek bağ dokusunun daha kolay elde edilmesini sağlamışlardır (5).

Bu yaklaşımlara çeşitli modifikasyonlar önerilmiştir. 1999’da tanıtılan tek in-
sizyonlu (zarf) teknik, yalnızca bir yatay kesiyi içerir ve daha tutarlı kalınlığa sa-
hip derin bağ dokusunu (periostu da içerebilir) elde eder. Bu teknikte hemostatik 
ajanlara duyulan ihtiyaç ve dikiş gereksinimi minimuma indirilmiştir (6). 2010 
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