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Eskiden kullanilan gingival “hiperplazi” (hiicre sayisinda artig) ve “hipertrofi”
(hiicre boyutunda artis) terimleri genel kullanimda yerini “dis eti biiytimesi” teri-
mine birakmigtir (1). Bu terimlerin artik sik kullanilmama nedeni, gergek biiyii-
menin hiicre boyutunda, hiicre ¢ogalmasinda, dis eti damarlanmasinda ve hiic-
re dis1 matriste gesitli derecelerde degisiklikleri icermesidir (2). Bu nedenle son
donemde dis eti bityiimelerinin tanimlanmasinda hipertrofi ve hiperplazi yerine
“overgrowth” terimi daha sik kullanilmaya baslanmustir.

Teshis ve tedavide gergekgi bir temel saglamak i¢in dis eti bityiimelerinin do-
gasinin agikliga kavusturulmas: gereklidir (3). Dis eti bitytimeleri farkl: etiyolojik
faktorler ve patolojik degisikliklere gore farkli isimler alir (4).

Detayli olarak etiyolojik faktorler goz oniinde tutularak siniflandirma yapil-
maya calisildiginda bazi noktalarin gozetildigini gormek miimkiindiir. Glickman
(3) 1950 yilinda yapmis oldugu ve halihazirda oldukga yaygin olarak kullanilan
siniflandirmada, dis eti bitytimelerini kategorize etmistir. Buna gore dis eti biiyii-
meleri; 1) enflamatuar, 2) enflamatuar olmayan hiperplastik, 3) kombine biiyii-
meler, 4) sistemik hastalik/durumlarin etki ettigi, 5) neoplazmlar ve 6) gelisimsel
dis eti biiylimeleri olarak smniflandirilmistir. Reddy (5) 2008 yilinda yayinladig:
kitabinda, siniflandirmayy;1) enflamatuar bitytimeler, 2) ilaca bagli, 3) sistemik
hastaliklarla beraber izlenen, 4) neoplastik ve 5) yalanci biiytimeler sekilde yap-
mustir. “Overgrowth” teriminin son yillarda kabul gormesiyle Kantarci ve ark. (6)
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[laca bagl dis eti biiyiimelerinde klinik tablo tam anlamiyla dnlenemeyebi-
lir. Lokal faktorlerin ortadan kaldirilmasiyla klinik goriiniim {izerinde olumlu bir
etki olugturulacaktir. Tlacin kesilmesi veya degistirilmesi giindeme gelebilir. Bu
hususta ilgili brans hekiminden mutlak suretle goriis istenmelidir. Asla ilag kulla-
niminda dis hekimi tarafindan bir degisiklige gidilmemelidir.

Son dénemde ilaca bagli dis eti bitytimelerinde farkli ajanlarin veya cihazlarin
ek olarak kullanilmasi s6z konusu olmugtur. Ornegin siklosporin kaynakl dis eti
biiyiimesinin tedavisinde azitromisinin kullanimi cerrahi tedaviye yararl bir al-
ternatif veya yardimci olabilecegi bildirilmistir (119).

Yine siklosporin A ve nifedipin kaynakli dis eti biiytimelerinin tedavisinde,
periodontal flep ile elde edilen cep miktarinin azaltilmasinin, gingivektomi tekni-
gine gore daha uzun siire kalici olabilecegi one siirtilmiistiir (120). Siklosporin ve
nifedipin beraber kullanimu ile olusan dis eti biiyiimesinin tekrarlama riski yiiksek
olabilecegi ileri siirtilmiistiir. Diyot lazer destekli gingivektominin cerrahi sirasin-
da koagtilasyon ve postoperatif kanamay azaltmada yararli oldugu bulunmustur
(121). Klorheksidinli gargaranin giinde iki kez kullanilmasinin, siklosporin Aya
bagli dis eti bitytimesinin siddetini azaltabilecegi 6ne stiriilmektedir (122).

Dis eti biiytimesi tedavisi kisaca hastaya bagli olarak sekillendirilmelidir. Te-
davi secenekleri mevcut genel ve lokal faktorlere bagh olarak degiskenlik goste-
rebilir.
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