BOLUM 6

PERIODONTOLOJIDE DiJiTAL Di$ HEKIMLIGI:
KLINiK UYGULAMALAR VE GELECEK
PERSPEKTIFLERI: ENTEGRE TANIDAN
KiSISELLESTiRILMiS TEDAVIYE: DiJiTAL DONUSUM

T. Emre KUZU?

1.GIRIiS

Dijital teknolojiler, son on yilda dis hekimligi alaninda koklii degisikliklere yol a¢-
mustir. Bu degisim, sadece protetik ve restoratif uygulamalarda degil, ayn1 zamanda
periodontoloji gibi doku odakl1 branglarda da belirgin bi¢imde hissedilmektedir.
Dijital dis hekimligi; klinik siireglerin planlanmasindan teshis ve tedaviye, hasta
takibinden veri yonetimine kadar pek cok asamada dijital araglarin ve yazilimlarin
entegrasyonunu ifade etmektedir. Bu dontisiim, klasik yontemlerle kiyaslandigin-
da daha hizli, daha hassas ve daha hasta odakli uygulamalara olanak saglamakta-
dir.[1]Periodontoloji, dis etleri ve destekleyici dokularin sagliginin korunmasi ve
tedavisiyle ilgilenen, biiyiik 6l¢iide doku morfolojisinin ve degisimlerinin deger-
lendirilmesini gerektiren bir alandir. Geleneksel periodontoloji uygulamalarinda
klinik muayene ve iki boyutlu radyografiler temel teshis araglar1 olarak kullanil-
mustir. Ancak, bu yontemler siklikla subjektif degerlendirmelere dayali olup 6l-
¢iim hatalarina agiktir.[2]Dijjital dis hekimliginin periodontolojiye entegrasyonu
ile birlikte, doku kalinlig1, diseti ¢ekilmesi ve kemik seviyesi gibi kritik paramet-
reler artik daha hassas ve tekrarlanabilir sekilde 6l¢tilebilmekte, hasta verileri diji-
tal ortamda uzun dénem izlenebilmektedir. Ayrica, ii¢ boyutlu goriintiileme tek-
nikleri ve yapay zeka tabanli analizler, hem tani1 dogrulugunu artirmakta hem de
tedavi planlamasinin bireysellestirilmesini miimkiin kilmaktadir.[3]Glinimiizde
dijital intraoral tarayicilar, bilgisayarli tomograti (CBCT), ti¢ boyutlu yazilimlar
ve bulut tabanli hasta yonetim sistemleri, periodontoloji pratiginin vazgecilmez
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masyonun entegrasyonu ile mevcut kisitlarin agilmasi ve daha bireysellestirilmis,
kanita dayal1 tedavi protokollerinin gelistirilmesi beklenmektedir

6. GELECEGE BAKIS VE YENi TRENDLER

Dijital dis hekimliginin periodontolojiye entegrasyonu, oniimiizdeki yillarda
klinik uygulama ve arastirmalarda devrimsel degisiklikler getirecek potansiyele
sahiptir. Yapay zeka tabanl karar destek sistemleri, artirilmig/sanal gergeklik uy-
gulamalari, kisisellestirilmis doku miihendisligi ve biiyiik veri entegrasyonu gibi
teknolojiler, sadece tan1 ve tedavi siireglerini degil, ayn1 zamanda hasta izlemin-
den veri yonetimine kadar ¢ok boyutlu yenilikler sunacaktir. Klinik karar verme
algoritmalarinin otomasyonuyla, daha 6ngoriilebilir ve bireysellestirilmis tedavi
protokolleri gelistirmek miimkiin olacaktir. Ayrica dijital saglik ekosisteminin
yayginlagmast ile multidisipliner ekiplerin entegrasyonu, uzaktan hasta izleminde
ve epidemiyolojik veri analizlerinde yeni bir standart olusturacaktir.

Sonug olarak, dijital teknolojiler yalnizca mevcut klinik pratiklerin optimizas-
yonunu saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda periodontolojinin gelecegini sekil-
lendirecek yenilik¢i yaklagimlarin 6nciisii olacaktir. Bu dontistimiin siirdiiriilebi-
lir ve etik bi¢imde ilerlemesi i¢in; validasyon calismalari, mesleki egitimde dijital
okuryazarlik ve veri giivenligi konularinin 6n planda tutulmasi gerekmektedir.
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