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1.GIRIŞ

Dijital teknolojiler, son on yılda diş hekimliği alanında köklü değişikliklere yol aç-
mıştır. Bu değişim, sadece protetik ve restoratif uygulamalarda değil, aynı zamanda 
periodontoloji gibi doku odaklı branşlarda da belirgin biçimde hissedilmektedir. 
Dijital diş hekimliği; klinik süreçlerin planlanmasından teşhis ve tedaviye, hasta 
takibinden veri yönetimine kadar pek çok aşamada dijital araçların ve yazılımların 
entegrasyonunu ifade etmektedir. Bu dönüşüm, klasik yöntemlerle kıyaslandığın-
da daha hızlı, daha hassas ve daha hasta odaklı uygulamalara olanak sağlamakta-
dır.[1]Periodontoloji, diş etleri ve destekleyici dokuların sağlığının korunması ve 
tedavisiyle ilgilenen, büyük ölçüde doku morfolojisinin ve değişimlerinin değer-
lendirilmesini gerektiren bir alandır. Geleneksel periodontoloji uygulamalarında 
klinik muayene ve iki boyutlu radyografiler temel teşhis araçları olarak kullanıl-
mıştır. Ancak, bu yöntemler sıklıkla subjektif değerlendirmelere dayalı olup öl-
çüm hatalarına açıktır.[2]Dijital diş hekimliğinin periodontolojiye entegrasyonu 
ile birlikte, doku kalınlığı, dişeti çekilmesi ve kemik seviyesi gibi kritik paramet-
reler artık daha hassas ve tekrarlanabilir şekilde ölçülebilmekte, hasta verileri diji-
tal ortamda uzun dönem izlenebilmektedir. Ayrıca, üç boyutlu görüntüleme tek-
nikleri ve yapay zekâ tabanlı analizler, hem tanı doğruluğunu artırmakta hem de 
tedavi planlamasının bireyselleştirilmesini mümkün kılmaktadır.[3]Günümüzde 
dijital intraoral tarayıcılar, bilgisayarlı tomografi (CBCT), üç boyutlu yazılımlar 
ve bulut tabanlı hasta yönetim sistemleri, periodontoloji pratiğinin vazgeçilmez 
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masyonun entegrasyonu ile mevcut kısıtların aşılması ve daha bireyselleştirilmiş, 
kanıta dayalı tedavi protokollerinin geliştirilmesi beklenmektedir

6. GELECEĞE BAKIŞ VE YENI TRENDLER

Dijital diş hekimliğinin periodontolojiye entegrasyonu, önümüzdeki yıllarda 
klinik uygulama ve araştırmalarda devrimsel değişiklikler getirecek potansiyele 
sahiptir. Yapay zekâ tabanlı karar destek sistemleri, artırılmış/sanal gerçeklik uy-
gulamaları, kişiselleştirilmiş doku mühendisliği ve büyük veri entegrasyonu gibi 
teknolojiler, sadece tanı ve tedavi süreçlerini değil, aynı zamanda hasta izlemin-
den veri yönetimine kadar çok boyutlu yenilikler sunacaktır. Klinik karar verme 
algoritmalarının otomasyonuyla, daha öngörülebilir ve bireyselleştirilmiş tedavi 
protokolleri geliştirmek mümkün olacaktır. Ayrıca dijital sağlık ekosisteminin 
yaygınlaşması ile multidisipliner ekiplerin entegrasyonu, uzaktan hasta izleminde 
ve epidemiyolojik veri analizlerinde yeni bir standart oluşturacaktır.

Sonuç olarak, dijital teknolojiler yalnızca mevcut klinik pratiklerin optimizas-
yonunu sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda periodontolojinin geleceğini şekil-
lendirecek yenilikçi yaklaşımların öncüsü olacaktır. Bu dönüşümün sürdürülebi-
lir ve etik biçimde ilerlemesi için; validasyon çalışmaları, mesleki eğitimde dijital 
okuryazarlık ve veri güvenliği konularının ön planda tutulması gerekmektedir.
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