BOLUM 7

AGIZ MIKROBIYOMU VE KiSiSELLESTIiRILMI$
PERIODONTAL TEDAVI: TANI, RiSK ANALIZi VE
BIREYSEL PROTOKOLLERE YENi UFUKLAR(ORAL
MIKROBIYOMUN MOLEKULER VE KLINIK
YANSIMALARI)

T. Emre KUZU?

MIiKROBiYOM DEVRiMi VE PERIODONTAL HASTALIKLARIN YENi
PERSPEKTIFi

Giintimiizde insan viicudunda yasayan trilyonlarca mikroorganizmanin, saghigi-
miz Uzerindeki etkileri giderek daha iyi anlagilmaktadir. Bu mikroorganizmalar
toplulugu, “mikrobiyom” olarak adlandirilir ve 6zellikle agiz mikrobiyomu, hem
lokal hem de sistemik saglik agisindan benzersiz bir rol oynar. Agiz, farkli mikro
nisleriyle insan mikrobiyotasinin en zengin ve dinamik bolgelerinden biridir; dis
ytiizeyleri, dil dorsumu, yanak mukozasi, gingival sulkus ve tikiiriik gibi birbi-
rinden farkli habitatlarda yaklagik 700den fazla bakteri tiirii tespit edilmistir[1].
Her bireyin mikrobiyomu, genetik yapisi, dogum sekli, bebeklik beslenmesi, diyet
aliskanliklari, antibiyotik gecmisi ve cevresel faktorler gibi ¢cok sayida degiskenle
sekillenir.[2]

Ag1z mikrobiyomunun saglk tizerindeki etkisi, dis giirtikleri ve periodontal
hastaliklarla sinirli degildir. Arastirmalar, periodontal patojenlerin sistemik do-
lagima katilarak kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, romatoid artrit ve hatta Al-
zheimer gibi ¢ok gesitli sistemik durumlarla iligkili olabilecegini gostermektedir.
[3] Bu nedenle, ag1z mikrobiyomunun dengesi, sadece oral saglik i¢in degil, genel
sagligin korunmasinda da kritik bir 6neme sahiptir. Geleneksel olarak periodon-
tal hastaliklarin etiyolojisinde, birkag ana patojenin rol oynadig: kabul edilmek-
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mikrobiyom analizinde, patojen oranlarinda azalma ve kommensal gesitlilikte ar-
tis gozlemlenir. [29]

5.5. Tartismali ve Gelisen Alanlar

o Probiyotiklerin uzun donem etkinligi ve ideal uygulama protokolii halen
aragtirilmaktadir.

o Mikrobiyomun “normali” nedir ve her hasta i¢in hangi esik degerler kabul
edilmeli? Bu sorularin yanit1 klinik rehberler agisindan 6nemlidir.

» Yapay zeka tabanli tedavi planlamasinin, yakin gelecekte bireysel hasta yone-
timine katki saglamasi beklenmektedir.[30]

Sonug olarak, mikrobiyom-temelli tedavi yaklasimlari, periodontal hastalik-
larin yonetiminde klasik protokollerden daha etkin, giivenli ve siirdiiriilebilir so-
nuglar sunmayi1 vaat etmektedir.

GELECEK PERSPEKTIFIi VE KLiNiK PRATiGE YANSIMALAR

Mikrobiyom odakli ¢alismalar, periodontolojide kisisellestirilmis tedaviye gegisi
hizlandiriyor. Yakinda, klinikte hizli mikrobiyom testleriyle hastanin risk profi-
line uygun, bireysellestirilmis tedavi protokolleri olusturmak miimkiin olacak.
Yapay zeka destegiyle, bu analizlerin yorumlanmasi kolaylasacak ve tedavi yakla-
simlar1 daha 6ngoriilebilir hale gelecek.Ayrica, probiyotikler ve yeni biyofilm mo-
diilatorleri gibi yenilik¢i tedavi segenekleri giinlitk uygulamada daha cok yer alacak.
Tiim bu gelismelerle, dis hekimliginde mikrobiyom ve molekiiler tani bilgisinin
onemi artarken, klinisyenlerin bilimsel yeniliklere uyum saglamasi gerekecek.
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