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AĞIZ MİKROBİYOMU VE KİŞİSELLEŞTİRİLMİŞ 
PERIODONTAL TEDAVİ: TANI, RİSK ANALİZİ VE 

BİREYSEL PROTOKOLLERE YENİ UFUKLAR(ORAL 
MIKROBIYOMUN MOLEKÜLER VE KLINIK 

YANSIMALARI)

T. Emre KUZU1

MIKROBIYOM DEVRIMI VE PERIODONTAL HASTALIKLARIN YENI 
PERSPEKTIFI

Günümüzde insan vücudunda yaşayan trilyonlarca mikroorganizmanın, sağlığı-
mız üzerindeki etkileri giderek daha iyi anlaşılmaktadır. Bu mikroorganizmalar 
topluluğu, “mikrobiyom” olarak adlandırılır ve özellikle ağız mikrobiyomu, hem 
lokal hem de sistemik sağlık açısından benzersiz bir rol oynar. Ağız, farklı mikro 
nişleriyle insan mikrobiyotasının en zengin ve dinamik bölgelerinden biridir; diş 
yüzeyleri, dil dorsumu, yanak mukozası, gingival sulkus ve tükürük gibi birbi-
rinden farklı habitatlarda yaklaşık 700’den fazla bakteri türü tespit edilmiştir[1]. 
Her bireyin mikrobiyomu, genetik yapısı, doğum şekli, bebeklik beslenmesi, diyet 
alışkanlıkları, antibiyotik geçmişi ve çevresel faktörler gibi çok sayıda değişkenle 
şekillenir.[2]

Ağız mikrobiyomunun sağlık üzerindeki etkisi, diş çürükleri ve periodontal 
hastalıklarla sınırlı değildir. Araştırmalar, periodontal patojenlerin sistemik do-
laşıma katılarak kardiyovasküler hastalıklar, diyabet, romatoid artrit ve hatta Al-
zheimer gibi çok çeşitli sistemik durumlarla ilişkili olabileceğini göstermektedir.
[3] Bu nedenle, ağız mikrobiyomunun dengesi, sadece oral sağlık için değil, genel 
sağlığın korunmasında da kritik bir öneme sahiptir. Geleneksel olarak periodon-
tal hastalıkların etiyolojisinde, birkaç ana patojenin rol oynadığı kabul edilmek-
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mikrobiyom analizinde, patojen oranlarında azalma ve kommensal çeşitlilikte ar-
tış gözlemlenir. [29]

5.5. Tartışmalı ve Gelişen Alanlar
•	 Probiyotiklerin uzun dönem etkinliği ve ideal uygulama protokolü hâlen 

araştırılmaktadır.
•	 Mikrobiyomun “normali” nedir ve her hasta için hangi eşik değerler kabul 

edilmeli? Bu soruların yanıtı klinik rehberler açısından önemlidir.
•	 Yapay zeka tabanlı tedavi planlamasının, yakın gelecekte bireysel hasta yöne-

timine katkı sağlaması beklenmektedir.[30]

Sonuç olarak, mikrobiyom-temelli tedavi yaklaşımları, periodontal hastalık-
ların yönetiminde klasik protokollerden daha etkin, güvenli ve sürdürülebilir so-
nuçlar sunmayı vaat etmektedir.

GELECEK PERSPEKTIFI VE KLINIK PRATIĞE YANSIMALAR

Mikrobiyom odaklı çalışmalar, periodontolojide kişiselleştirilmiş tedaviye geçişi 
hızlandırıyor. Yakında, klinikte hızlı mikrobiyom testleriyle hastanın risk profi-
line uygun, bireyselleştirilmiş tedavi protokolleri oluşturmak mümkün olacak. 
Yapay zekâ desteğiyle, bu analizlerin yorumlanması kolaylaşacak ve tedavi yakla-
şımları daha öngörülebilir hale gelecek.Ayrıca, probiyotikler ve yeni biyofilm mo-
dülatörleri gibi yenilikçi tedavi seçenekleri günlük uygulamada daha çok yer alacak. 
Tüm bu gelişmelerle, diş hekimliğinde mikrobiyom ve moleküler tanı bilgisinin 
önemi artarken, klinisyenlerin bilimsel yeniliklere uyum sağlaması gerekecek.
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