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GIRIS

Korku ve kaygi, dis hekimliginde siklikla karsilagilan ve ¢6ztimii oldukga zor olan
problemler arasindadir. Her ne kadar zaman zaman birbirlerinin yerine kullanil-
salar da, aslinda farkli kavramlardir. Korku, bilinen ve somut bir tehlikeye kars:
duyulan subjektif bir duygudur; kisinin mevcut tehditlere kars1 verdigi dogal bir
tepki olarak tanimlanmaktadir. Kayg: (anksiyete) ise, genellikle kisilik btitiinlagii-
niin tehdit altinda oldugu durumlarla iliskilidir ve korkunun daha genel, belirsiz
ve bilinmeyen bir bi¢imidir (1).

Dental anksiyete, genellikle ge¢misteki olumsuz dis tedavisi deneyimlerine
kars1 bir reaksiyon olarak ortaya ¢ikmaktadir (2, 3). Modern dis hekimligi alanin-
da kaydedilen teknolojik gelismelere ragmen, dis tedavisi ile ilgili endise ve korku
toplumda hala devam etmektedir (4).

Travmatik dental deneyimler, kisilik 6zellikleri, cinsiyet, yas, egitim seviyeleri
hastalarin dental anksiyete seviyesini etkilemektedir (5, 6). Dis hekimine basvura-
cak hastalarda islem esnasinda agr1 yasama olasilig1 konusunda endiselenmek de
dental kayginin olusmasina 6nemli 6l¢iide etki etmektedir (7). Kanal tedavisi gibi
endodontik tedaviler, algilanan agri, rahatsizlik ve sonugla ilgili belirsizlik gibi
faktorler nedeniyle siklikla korku ve endiseyle iliskilendirilmektedir (8).

Dental anksiyetenin bir¢ok etiyolojik faktorii oldugu igin, tedavisi i¢in tek bir
yontem yoktur. Dental anksiyetenin azaltilmas: amaciyla ¢esitli psikoterapi yak-
lagimlari, farmakolojik miidahaleler ya da bunlarin kombinasyonu uygulanmak-
tadir (9).
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rica, farmakolojik yaklasimlar da psikolojik miidahaleye yeterli yanit vermeyen

olgularda giivenli ve etkili alternatifler olarak degerlendirilmektedir. Ttim bu yon-

temlerin bireysellestirilmis sekilde uygulanmasi, dental anksiyetenin yonetilme-

sinde ¢ok yonlii ve kanita dayali bir yaklagim sunmakta, béylece modern endo-

donti pratiginin basar1 oranlarini arttirabilmektedir.
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