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REHBERLI ENDODONTI
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GIRIS

Endodontik tedavinin basarisi, kok kanal sisteminin karmagik yapisinin dogru
sekilde anlagilmast ve yonetilmesiyle dogrudan ilikilidir. Ideal bir giris kavitesi;
kok kanallarina dogrudan erisim saglamal, aletlerin giivenli kullanimina olanak
tanimaly, etkili irrigasyon ve dezenfeksiyona katkida bulunmali ve saglikli dis do-
kusunu koruyabilmelidir (1). Baz1 klinik senaryolar, kok kanal tedavisinin prog-
nozunu etkileyebilir, basarisini1 diigiirebilir. Bu senaryolarin en 6nemlilerinden
biri kok kanal anatomisine erisimimizi engelleyen, kok kanal kalsifikasyonudur.

Pulpa kanali obliterasyonu (pulp canal obliteration, PCO), travma sonrasi ge-
lisen ve artan dentin apozisyonu ile karakterize edilen bir durumdur. Amerikan
Endodontistler Birligi (American Association of Endodontists, AAE) (2), bu du-
rumu ‘Oncelikle travmaya yanit olarak artan dentin kalinliginin radyografik ka-
nity; bu siirecin sonucunda k16k kanallar1 kalsifiye olur ve bu durum mutlaka
hastalikl bir pulpay1 gostermez’ seklinde tanimlar (p.39). PCO genellikle asemp-
tomatiktir ve rutin radyografik incelemeler sirasinda fark edilir. Dentin birikimi-
ne bagl transliisensi kayb1 nedeniyle diste sarimsi bir renk degisimi goriilebilir.
Pulpa hassasiyet testlerinde alinamayan yanitlar ise ¢ogunlukla dentin izolasyo-
nuna baglidir ve pulpa canliliginin yitirildigini kesin olarak gostermez.

Bu tablo ¢ogunlukla travma sonrasi gelismekle birlikte, tek etken travma de-
gildir. Derin ¢iiriikler, restorasyonlar, vital pulpa tedavileri, ortodontik kuvvetler,
abfraksiyonlar ve yaslanmaya bagli fizyolojik degisiklikler gibi bir¢ok durum da
PCO’nun gelisimine katkida bulunabilir (3-5).

Pulpa veya periapikal bolgede herhangi bir patolojik bulgu yoksa endodontik
tedavi gerekli olmayabilir (6,7). Ancak zamanla apikal periodontitis gelisme ris-
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Ayrica rehberli sistemlerin dis hekimligi egitiminde kullanim1 da giderek ar-
tan bir onem kazanmaktadir. Simiilasyon temelli rehberli platformlar, klinik de-
tekrarlanabilir ve kontrollii bir 6grenme ortami sunar. Bu durum hem klinik bece-
rilerin gelismesini hizlandirmakta hem de iyatrojenik hata riskini azaltmaktadir.

Giintimiizde rehberli endodonti, gerek karmasik kok kanal anatomisinin yo-
netiminde gerekse geleneksel yontemlerin yetersiz kaldigi durumlarda klinik
karar siireglerini destekleyen ileri diizey bir yaklasimdir. SN ve DN sistemlerin
teknolojik yetkinligi, minimal invaziv olusu ve yiiksek basar1 oranlariyla birlege-
rek hem hasta giivenligini artirmakta hem de hekimin is yiikiinii azaltmaktadir.
Bununla birlikte, bu teknolojilerin etkinligi, dogru vaka se¢imi, uygun ekipman
kullanimi ve deneyimli uygulayicilar ile dogrudan iliskilidir.

ONERILER

 Klinik uygulamada rehberli sistemlerin daha yaygin ve basarili kullanimi i¢in
egitim miifredatlarina entegre edilmesi tesvik edilmelidir.

o Her iki sistemin de sinirhiliklarinin géz 6niinde bulundurulmasi, vaka se¢imi
ve planlama siirecinin ¢ok disiplinli bir degerlendirme ile desteklenmesi ge-
reklidir.

o Yapay zeka algoritmalari ile desteklenen planlama yazilimlari, tedavi stirecinin
daha hizli ve isabetli yiiriitilmesini saglayarak giinliik pratige katki sunabilir.

o Donanim maliyetlerinin diistiriilmesi ve sistemlerin klinik entegrasyonunun
kolaylastirilmasi, bu teknolojilerin daha genis hekim kitlesi tarafindan kulla-
nilabilmesini miimkiin kilacaktir.

« Rehberli endodontiye yonelik uzun dénemli klinik ¢aligmalara ihtiyag¢ duyul-
maktadir. Bu caligmalar, hem basar1 oranlarinin daha net belirlenmesini hem
de olas1 komplikasyonlarin erken tespitini saglayacaktir.
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