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PERIFERIK DEFOKUS ETKILI GOZLUK CAMLARI

Kader KASAR'!

1. GIRIS

Miyopi, yaygin bir halk saglig1 sorunu olup, prevelansinin giderek artmasi nede-
niyle 2050 yilina kadar diinya niifusunun %50%sini etkilemesi 6ngorillmektedir
(1). Bununla birlikte, yiiksek miyopi; retina dekolmani, makiiler dejenerasyon,
glokom ve geri doniisii olmayan diger gérme kayiplar1 gibi komplikasyonlarla
iliskilidir ve bu durumun sosyoekonomik agidan ciddi maliyetler dogurmasi bek-
lenmektedir (2-3). Bu nedenle, diinya genelinde aksiyel uzamanin ve miyopinin
ilerlemesinin kontrol altina alinmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Ozellikle er-
ken yasta baglayan ve hizli progresyon gosteren miyopik hastalarda yaygin olarak
kullanilan tek odakli gozlitk camlarinin, Uluslararasi Miyopi Enstitiist'niin (IMI)
raporuna gore, net goriis saglamakla birlikte miyopi progresyonunu kontrol et-
mede yeterince etkili olmadig1 belirtilmistir. Ayn1 amagla kullanilan bifokal ve
progresif gozliikler ile odak kaydirma ve yakina ek refraktif gii¢ verilmesi gibi
yontemler de miyopi ilerlemesini azaltmak i¢in denenmis olsa da, etkinlikleri s1-
nirl kalmis ve 3 yil i¢inde yalnizca yaklasik 0.20 D fark saglayabilmislerdir (4-7).

Emetropizasyon siirecinde perifer retinanin éneminin ortaya konuldugu hay-
van ¢aligmalari neticesinde periferik defokus etkili camlar yeni ilgi odagi olmustur
(8). Periferik defokus etkili gozlitk camlari; miyopi progresyonunu yavaslatmak
amactyla tasarlanmis 6zel optik araglardir. Tek odakli standart gozliik camlar:
merkezi net goriis saglarken periferik retina bolgelerinde hipermetropik defoku-
sa neden olur.Bu durum goze gelen 1sinlarin perifer retinada retinanin arkasina
diismesine neden olarak goziin aksiyel uzamasina ve miyopinin ilerlemesine kat-
kida bulunur. Periferik defokus etkili camlar ise merkezi net goriis saglarken, pe-
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incelenmis (Toplam 146 hasta). Iki yillik takip sonunda her iki grupta kullanilan
gozlitk camlarinin miyopi progresyonunu yavaslattig ve aksiyel uzunluk artisini
engelledigi ancak iki grup arasinda bu veriler arasinda kinik olarak anlamli bir
fark olmadig1 bulunmustur (22).

Ozetle, giincel klinik ¢aligmalarda periferik defokus etkili camlar miyopi prog-
resyonunu yavaglatmada 6nemli bir basar1 gostermektedir. Uluslararast Miyopi
Enstittistiniin 2023 raporunda D.I.M.S VE H.A.L teknolojileri ile tiretilen goz-
litk camlarinin miyopi progresyonunda anlamli azalmalara neden olduklari ve bu
camlarin gorsel fonksiyonlar tizerinde olumsuz bir etkilerinin olmadig1 vurgu-
lanmustir.

SONUC

Periferik defokus etkili camlar miyopi progresyonunu anlamli derecede yavaslat-
sa da, hastanin yasi, baslangi¢ refraksiyonu, ebeveyn miyopisi 6ykiisi, eslik eden
retinal patolojilerin varlig1 gibi tiim faktorleri g6z 6niinde bulundurarak en uygun
stratejiyi hekim belirlemelidir.

Optimal sonuca ulagsmak i¢in dogru hasta se¢imi ve iyi bir kullanim disipli-
ni gerektigi unutulmamalidir. Baglangicta periferik goriiste hafif bir bulaniklik
hissedilebilse de, galigmalar bu etkinin ¢ocuklar tarafindan tolere edilebildigini ve
birkag giin i¢inde fark edilmez hale geldigini belirtmektedir.
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