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PERİFERİK DEFOKUS ETKİLİ GÖZLÜK CAMLARI

Kader KASAR 1

1. GIRIŞ

Miyopi, yaygın bir halk sağlığı sorunu olup, prevelansının giderek artması nede-
niyle 2050 yılına kadar dünya nüfusunun %50’sini etkilemesi öngörülmektedir 
(1). Bununla birlikte, yüksek miyopi; retina dekolmanı, maküler dejenerasyon, 
glokom ve geri dönüşü olmayan diğer görme kayıpları gibi komplikasyonlarla 
ilişkilidir ve bu durumun sosyoekonomik açıdan ciddi maliyetler doğurması bek-
lenmektedir (2-3). Bu nedenle, dünya genelinde aksiyel uzamanın ve miyopinin 
ilerlemesinin kontrol altına alınması büyük bir önem taşımaktadır. Özellikle er-
ken yaşta başlayan ve hızlı progresyon gösteren miyopik hastalarda yaygın olarak 
kullanılan tek odaklı gözlük camlarının, Uluslararası Miyopi Enstitüsü’nün (IMI) 
raporuna göre, net görüş sağlamakla birlikte miyopi progresyonunu kontrol et-
mede yeterince etkili olmadığı belirtilmiştir. Aynı amaçla kullanılan bifokal ve 
progresif gözlükler ile odak kaydırma ve yakına ek refraktif güç verilmesi gibi 
yöntemler de miyopi ilerlemesini azaltmak için denenmiş olsa da, etkinlikleri sı-
nırlı kalmış ve 3 yıl içinde yalnızca yaklaşık 0.20 D fark sağlayabilmişlerdir (4-7).

Emetropizasyon sürecinde perifer retinanın öneminin ortaya konulduğu hay-
van çalışmaları neticesinde periferik defokus etkili camlar yeni ilgi odağı olmuştur 
(8). Periferik defokus etkili gözlük camları; miyopi progresyonunu yavaşlatmak 
amacıyla tasarlanmış özel optik araçlardır. Tek odaklı standart gözlük camları 
merkezi net görüş sağlarken periferik retina bölgelerinde hipermetropik defoku-
sa neden olur.Bu durum göze gelen ışınların perifer retinada retinanın arkasına 
düşmesine neden olarak gözün aksiyel uzamasına ve miyopinin ilerlemesine kat-
kıda bulunur. Periferik defokus etkili camlar ise merkezi net görüş sağlarken, pe-
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incelenmiş (Toplam 146 hasta). İki yıllık takip sonunda her iki grupta kullanılan 
gözlük camlarının miyopi progresyonunu yavaşlattığı ve aksiyel uzunluk artışını 
engellediği ancak iki grup arasında bu veriler arasında kinik olarak anlamlı bir 
fark olmadığı bulunmuştur (22).

Özetle, güncel klinik çalışmalarda periferik defokus etkili camlar miyopi prog-
resyonunu yavaşlatmada önemli bir başarı göstermektedir. Uluslararası Miyopi 
Enstitüsünün 2023 raporunda D.I.M.S VE H.A.L teknolojileri ile üretilen göz-
lük camlarının miyopi progresyonunda anlamlı azalmalara neden oldukları ve bu 
camların görsel fonksiyonlar üzerinde olumsuz bir etkilerinin olmadığı vurgu-
lanmıştır.

SONUÇ

Periferik defokus etkili camlar miyopi progresyonunu anlamlı derecede yavaşlat-
sa da, hastanın yaşı, başlangıç refraksiyonu, ebeveyn miyopisi öyküsü, eşlik eden 
retinal patolojilerin varlığı gibi tüm faktörleri göz önünde bulundurarak en uygun 
stratejiyi hekim belirlemeli​dir.

Optimal sonuca ulaşmak için doğru hasta seçimi ve iyi bir kullanım disipli-
ni gerektiği unutulmamalıdır. Başlangıçta periferik görüşte hafif bir bulanıklık 
hissedilebilse de, çalışmalar bu etkinin çocuklar tarafından tolere edilebildiğini ve 
birkaç gün içinde fark edilmez hale geldiğini belirtmektedir.
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