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YAPAY ZEKA iLE GOZ HASTALIKLARININ TESHISI

Fatih KAHRAMANOGLU!

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii 2019 yilindaki raporuna gére diinya genelinde 2.2 milyar
insan gérme problemi yasamaktadir. Yaklagik 2.2 milyar insanin yarisina yakin
myopi, katarakt ve glokom gibi tedavi edilebilir hastaliklardan olusmaktadir (1).
Bu ciddi hastalik yiikii, yasam kalitesini bozmakla beraber, ekonomik ve sosyal
agilardan da toplumu etkilemektedir. Bakim maliyetleri, egitim engelleri ve isgii-
cii kayiplar1 meydana getirmektedir. Ayrica gorme ile ilgili problemlerin yiizde
80’i onlenebilir, tedavi edilebilir hastaliklardir (2). Orta diisiik sosyoekonomik
diizeyli iilkelerde goz saghgi hizmetlerine ulasim ile ilgili biiytik aksakliklar mev-
cuttur (1). Tarama programlarina ve tedaviye erisimdeki aksakliklar kalic1 grme
kayiplariyla sonuglanmaktadir (3). Tarama ve tan1 programlarina teknolojik des-
tek ¢oztimleri mevcuttur.

Yapay zeka endeksli tani sistemleri teletip uygulamalar1 glokom ve diyabetik
retinopati gibi durumlarda hizli tani vermesi sebebiyle 6nemlidir. Gérme kayip-
larinda en 6nemli risk faktorleri geg teshis, goz hastaliklari uzmanina erisimdir.
Ayrica tarama programlari kisisel deneyim, fazla is yiikii gibi bazi insani faktor-
lerin etkisindedir (1). Diinya genelinde saglik esitsizliklerini gidermek, hizl1 tam
hizmetleri ile miimkiindiir. Yapay zeka destekli tarama programlarinin gelistiril-
mesi, yayginlastirilmasi ve saglik sistemlerine entegre edilmesi, gelecegin saglik
hizmetlerinin temel hedeflerinden biridir. Bu yaklagim, 6zellikle goz hastaliklar:
gibi erken teshisin kritik oldugu alanlarda, teshis siireglerini hizlandirarak ve
kaynak kullanimini optimize ederek halk sagligin1 koruma potansiyeline sahip-
tir (4).
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Incelenen yapay zeka kullanim 6rnekleri, yapay zekanin bu sorunlara énemli
bir ¢6ziim getirdigini gostermektedir. Yapay zeka algoritmalari, diyabetik retino-
pati, yasa bagli makula dejenerasyonu, vitreus hemorajisi ve glokom gibi bir¢ok
goz hastaligini teshis etmede goz hastaliklari uzmanlari ile esit veya daha istiin
bir performans sergileyebilmektedir.

Yapay zeka teknolojileri, kisisel deneyim, yorgunluk ve kaynak yetersizligi gibi
insani faktorlerden kaynaklanan hatalar1 en aza indirerek teshis siireglerini daha
hizli ve objektif hale getirebildigini diisiiniilmektedir. Bu, 6zellikle uzman doktor
saysinin yetersiz oldugu bolgelerde erken teshis ve tedaviye erisimi artirarak ka-
lic1 gérme kaybini 6nlemede kritik bir rol oynayabilir.

Sonug olarak yapay zeka, goz sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar i¢in giigli bir
yardimci arag olarak islev gorebilir. Yapay zeka destekli tarama programlarinin
saglik sistemlerine entegrasyonu, gelecegin saglik hizmetlerinin temel tas: haline
gelerek halk saghgini koruma ve iyilestirme potansiyeli tasgimaktadir. Ilerde artan
oranda kullanimin baglamasi ve yayginlagmasi kaginilmazdir.
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