BOLUM 5

GLOKOM HASTALARINDA YASAM KALITESI

Berrin UZUNOVALI!

Glokom, en 6nemli korlitk nedenlerinden biridir ve diinyada 70 milyondan
fazla insani etkilemektedir (1). Gorme alaninda defekt meydana gelinceye kadar
genellikle asemptomatiktir. Bu, etkilenen kisi sayisinin bilinen kisi sayisindan ¢ok
daha fazla olabilecegi anlamina gelmektedir. Ne yazik ki glokomu olan kisilerin
%10 ila %50’si hastaliginin farkinda degildir (2).

Diisiik gorme ve korliige yaklagim, bireyin ve toplumun yasam kalitesini, bilis-
sel islevini ve refahini etkilerken ayni zamanda kisinin istihdam ve egitimi igin de
onemlidir. En 6nemli gérme bozuklugu nedenleri diizeltilmemis refraktif kusur-
lar ve katarakt gibi tedavi edilebilir hastaliklardir (%80). Gelismis tilkelerde gorme
bozuklugunun en yaygin nedenleri ise yasa bagli makula dejenerasyonu (AMD),
glokom ve diyabetik retinopatidir (3).

Yasam kalitesi ise bir kisinin bagimsiz, iiretken, saglikli olma ve hayattan ke-
yif alma derecesidir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yagam kalitesini bireyin i¢inde
yasadig kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda, amaglar, beklentileri, standartlar:
ve kaygilari ile iligkili olarak yasamdaki konumuna iliskin algisi seklinde tanim-
lamaktadir (4).

Bir¢ok calismada glokomun gorme kaybina ve gérmeyle ilgili yasam kalite-
sinde azalmaya yol agabilecegi gosterilmistir. Aragtirmalar ve klinik uygulamalar
gostermektedir ki yasam kalitesi, mortalite ve olumsuz saglik sonuglarini 6ngor-
mede 6nemli bir prognostik gostergedir (5,6,7). Hastaligin erken evresinde bile
ozellikle okuma, ev islerini yapma gibi gorsel islev gerektiren durumlarda azalma,
diigme sikliginda artis bildirilmistir (8,9,10). Okiiler yap1 ve gorsel fonksiyon kay-
binin yagsam kalitesini nasil etkiledigini bilmek, hastalarla daha etkili bi¢cimde ile-
tisim kurmay1 kolaylastiracak ve hastalarin ilaglara uyumunu arttiracaktir. Gor-
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leri olan glokom hastalarinin gérmeyle ilgili yasam kalitesi degerlendirmelerinde
daha diisiik skorlara sahip oldugu goriilmiistiir.

Glokom hastalari genellikle 24-2 gérme alani testi ile takip edilir. Klinik uygu-
lamada siklikla, 24-2 gérme alani hasariyla uyusmayan gorsel sikayetleri olan glo-
komlu hastalar kuru goz veya katarakt gibi es zamanli okiiler morbiditeler agisin-
dan degerlendirilmektedir. Ancak, makiila hasarinin glokomatoz siirecin erken
donemlerinde meydana gelebilecegine dair giderek artan kanitlar bulunmaktadir;
gorme alani defektleri hem yaygin hem de lokal olabilir ve test noktalarinin 6° ay-
rildig1 24-2 gorme alaninda gozden kagirilabilir. Yapilan bir ¢alismada (30), 10-2
gorme alanlarinin, hastaligin erken donemlerinde bile, 24-2 gérme alanlarindan
daha giiglii bir yasam kalitesi iliskisine sahip oldugu gosterilmistir.

Calismalar glokomun yasam kalitesi puanlari tizerinde olumsuz bir etkisi ol-
dugunu gostermektedir. Bu iliski, refraksiyon diizeltmesinden sonra bile devam
etmektedir ve hastaligin baslangi¢c donemlerinde bile ortaya ¢ikmaktadir. Has-
taligin ilerlemesiyle de yasam kalitesi giderek diismektedir. Yasam kalitesi deger-
lendirme anketlerinin 6znel olduklari i¢in sinirlamalar1 vardir. Gelecekte, hasta
bakiminin ve klinik sonuglarin iyilestirilmesi amaciyla glokom hastalarinin daha
objektif degerlendirme yontemleriyle incelenmesi ve rehabilitasyon yaklasimlar
araciligiyla gorsel, islevsel, psikolojik ve sosyal sorunlarinin azaltilarak yagam ka-
litelerinin yiikseltilmesi hedeflenmektedir.
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