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KERATOKONUSTA TANI VE TEDAVI
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GIRIS

Keratokonus korneanin tiim katlarini etkileyen oncelikle epitel incelmesi, santral
ve parasantral stromada incelme ve bowman tabakasinda degisiklikler gosteren
ilerleyici korneal ektatik hastalikdir. Cogunlukla ¢ift tarafli ve asimetriktir. Hastalik
genellikle 15 ila 25 yaglar1 arasinda tespit edilir(1,2). Insidansi irk ve etnik kokene
gore degismektedir. Ailesel yatkinlik, monozigotik ve dizigotik ikizler arasindaki
genetik gecis farklilig1 ve diger genetik hastaliklar ile beraber goriilmesi herediteyi
destekleyen bulgulardir. Ailesel gegis otozomal dominant ve ressesif olabilir(3,4).
Keratokonuslu olgularda VSX 1, SP1 ve AQP 5 geninde anormallikler saptanmis-
tir(5-7). Ilerleyici hastalig1 olan bireylerde HLA-B27, A2-B27,A3-B35 haplotipleri
sik goriilmektedir(4). Etyopatogenezde kabul edilen goriis oksidatif stres ve ortaya
cikan serbest oksijen radikalleri keratosit apoptozise neden olmakta ve bunun so-
nucunda kornea incelmesi meydana gelmektedir(8,9) Keratokonus sistemik has-
taliklar ve bazi1 goz hastaliklari ile birlikte goriilebilir (10,11) (Tablo 1 ve Tablo 2).

Tablo 1. Keratokonus ile birlikte goriilen sistemik hastaliklar

Alagilles Sendromu Marfans Sendrom
Albers-Schonberg Hastalig Mitral kapak prolapst
Angelman Sendrom Nail patella (Tirnak patella) Sendromu
Apert Sendromu Norokutan anjiomatozis
Bardet-Biedl Sendrom Norofibromatozis
Konjenital kalga displazisi Noonan Sendrom

Crouzon Sendromu Osteogenezis imperfekta
Down Sendromu Okulodentodijital Sendrom
Ehlers-Danlos Sendrom Ps6doksantoma elastikum
Goltz-Gorlin Sendromu Rieger Sendrom
Hiperornitemi Thalesselis Sendrom
Thtiyozis Tourettes Hastalig1

Eklem hipermobilitesi Turner Sendromu
Laurence-Moon-Bardet-Biedel Sendrom Kseroderma pigmentoza.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Yalova Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 AD., elvinhalili@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0005-6779-0312

DOI: 10.37609/akya.3812.c698

-43 -



G6z Hastaliklarinda Giincel Calismalar VIl

nabilir. Yiiksek astigmatizm ve anizometropi nedeniyle refraktif agidan yetersiz
kalmaktadir. Greft reddi, endotel hiicre kaybi, uzun siireli topikal kortizon kulla-
nimina bagli yan etkiler ve greftte niiks goriilebilir.

Lameller Keratoplasti

Penetran keratoplasti sonrasi %20-30 arasinda doku reddi goriilmektedir. Kerato-
konusta endotel birgok vakada sagliklidir. Saglikli endotel hiicrelerini yerinde b1-
rakarak doku reddi azaltilabilir. Refraksiyon agisindan benzer sonuglara sahiptir.
Lameller cerrahide intraoperatif komplikasyon riski ve yara yeri komplikasyonla-
r1 penetran keratoplastiye gore daha azdir. Travma agisindan glob biitiinligiiniin
korunmasi tam kat cerrahiye gore daha fazladur.

SONUC

Saydam korneanin incelmesine bagli olusan hastaligin giintimiizde kornea topog-
rafi gibi ileri tetkiklerle tanis1 konmakta olusan refraktif hatalar1 diizeltmek ve
hastaligin progresyonunu durdurmak i¢in ¢apraz baglanma tedavisinden lameller
doku nakline kadar uzana ¢esitli tedavi yontemleri bulunmaktadir.
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