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ONSO0Z

Sosyal-duygusal gelisim, yalnizca bireyin kendi i¢ diinyasini anlamasi ve diizenleme-
si degil; ayn1 zamanda toplumsal yagama katilimin, 6grenmenin ve iyi olusun temelidir.
Elinizdeki kitap, bu temel alan1 kuramsal saglamlikla, gelisimsel siireklilik icinde ve uy-
gulamaya doniik bir bakisla ele alarak, arastirmacidan uygulayiciya uzanan genis bir okur
kitlesine giivenilir bir referans sunuyor.

Kitabin kurgusu, alanin “biiyiik resmini” gérmeyi kolaylagtirtyor: ilk boliim sosyal-
duygusal gelisimin kavramsal gercevesini ve baglica kuramlarini sistematik bigimde
tanitarak ortak bir dil olusturuyor. Ikinci boliim bu gergeveyi nérobilimle bulusturuyor;
sosyal ve duygusal siirelerin beyinle iliskisini, 6grenme ve uyum agisindan ele aliyor.
Uglincii boliim ise aile, akran, okul ve kiiltiirel baglam gibi belirleyicileri bir araya
getirerek risk ve koruyucu etmenleri biitiinciil bir model i¢inde tartisiyor. Dordiincii ve
besinci bolimler erken ¢ocukluk ve ¢ocukluk donemlerinde sosyal-duygusal gelisimin
tipik oriintiilerini, egitim ve bakim pratiklerine doniik somut onerilerle isliyor. Altinc
ve yedinci boliimler ergenlikten beliren yetiskinlige uzanan gegislerde kimlik, duygu
diizenleme, akran iligkileri ve o6zerklik gibi eksenleri, bilimsel bulgular ve baglamsal
duyarlilikla inceliyor. Sekizinci boliim yaygin kullanilan yontem ve teknikleri (6r. smnif-
i¢i uygulamalar, iletisim ve problem ¢ozme becerileri, grup ¢alismalar1) uygulayicinin
dogrudan kullanabilecegi adimlarla sunarken, dokuzuncu boliim miidahale programlarina
iliskin kanit temelli genis bir ¢ergeve ¢iziyor. Onuncu bolim yasam becerileri ile sosyal-
duygusal 6grenmeyi bir arada ele alarak- bu sekilde daha biitiinciil olmaktadir- bulustu-
rup egitim politikasi ve miifredatla kesisimlerini a¢iga ¢ikarirken; on birinci bélim iz-
leme-degerlendirme araglar1 ve 6l¢me yaklasimlarina rehberlik ediyor. Bu biitiin, okura
hem kuramsal derinlik hem de sinif, danisma odas ve topluluk diizeyinde uygulanabilir-
lik sagliyor.

Kitapta alanin farkl: alt disiplinlerinden gelen yazarlar, giincel kanitlar1 yerel gereksi-
nimlerle diyaloga sokuyor. Bu yaklagim, hem egitim sistemi i¢inde .6gretmenlerin, okul
yoneticilerinin ve koruyucu ruh saghg: icin psikolojik danigmanlarin, psikologlarin ve
karsilagtig1 ger.cek sorunlari soyut kuramlarin tesinde, 6lgiilebilir hedeflere ve izlenebilir
stireglere doniistiirmektedir. Okuyucu, bir sayfada gelisimsel ilkeleri, diger sayfada aymni
ilkelerin uygulamadaki karsiligini—ornegin bir sinif rutinine, bir ebeveyn oturumuna ya
da bir okul politikasi 6nerisine—d6niismiis halde buluyor.

Kitabin degerlerinden biri de yasam boyu perspektifini tutarli bi¢cimde siirdiirmesi:
0-6dan 12-18%e ve beliren yetiskinlife uzanan c¢izgide, ayni kavramlarin farkl yaglar-
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da nasil farklilastigini izlemek hem arastirma tasarimlarina hem de 6nleme-miidahale
planlamasina giiglii bir zemin sunuyor. Bu perspektif, evrensel-segici-belirtili diizeylerde
kademeli destek modelleri kurmayi ve kanit temelli programlar1 baglama uyarlamay ko-
laylastirmaktadir.

Elinizdeki bu kitap, sosyal-duygusal 6grenmenin “ek bir modiil” degil, egitimin 6ziine
yerlesmis bir kapasite oldugunu hatirlatiyor. Egitimde esitlik ve kapsayicilik hedeflerimize
giden yolda, 6grencilerin duygularini tanima ve diizenleme, prososyal davranislar1 giig-
lendirme, ¢atigmalari yapici bigimde ¢6zme ve aidiyet hislerini artirma gibi alanlarda uy-
gulanabilir, 6lgiilebilir ve siirdiiriilebilir bir yol haritast sunmaktadir. Bu yoniyle kitap; li-
sans ve lisansiistii 6grencileri, 6gretmenler, psikolojik danigmanlar, yoneticiler ve politika
yapicilar i¢in hem derslikte hem de sahada basvurulacak bir temel kaynak niteligindedir.

Bu kitabin, okurlarin siniflarinda, danisma siire¢lerinde ve topluluk ¢aligmalarinda
daha giivenli, daha kapsayic1 ve daha umut verici 6grenme ortamlar: kurmalarina ilham

vermesini dileriz.

Gelisimsel bilim ile uygulamanin bulustugu bu yayin, ortak bir amag etrafinda bizi
yeniden bir araya getiriyor: Her ¢ocugun ve gencin potansiyelini, bilimsel bilgi ve insani
duyarlilikla desteklemek.

Prof. Dr. Neslihan GUNEY KARAMAN
Dog. Dr. Nevra ATIS AKYOL
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