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Sosyal Duygusal Gelisim ve Beyin

Cemre TATLI !

GIRIS

Yeni bir arkadaslik kurdugumuzda beynimizde ne tiir degisiklikler olmaktadir? Ya da
duygularimizi yénetmeyi 6grendigimizde bunu beynimizde gorebilir miyiz? Beyin olduk-
¢a az bilgi sahibi oldugumuz bir alan. Ancak beynin yapisi ve islevi hakkinda bilgi sahibi
oldukga, bilimsel gelismeleri izledik¢e aslinda beynin gelisim i¢in ne kadar 6nemli oldu-
gunu kavramaya bagliyoruz.

Sosyal-duygusal gelisim, bireylerin iligkileri nasil yonlendirdigini, duygulari nasil dii-
zenledigini ve ¢evrelerindeki diinyayla nasil iligki kurdugunu yonetir ve beynin hem yapi-
sthem de isleviyle karmagik bir sekilde baglantilidir. Beyinde prefrontal korteks, amigdala
ve limbik sistem duygusal deneyimleri islemek ve tepkileri yonlendirmek i¢in birlikte ¢a-
ligir. Anne-baba-gocuk etkilesimleri gibi erken yasam deneyimleri, bu beyindeki bu bél-
gelerin gelisimini 6nemli 6l¢lide sekillendirerek duygusal diizenleme ve sosyal yeterlilik
icin temel olugturur. Ornegin, destekleyici ortamlar giivenli baglar1 tegvik ederek saglikli
beyin gelisimini desteklerken, kronik stres hem duygusal dayanikliligi hem de beyin geli-
simini olumsuz etkileyebilir (Roberts ve Karatsoreos, 2021).

Sosyal duygusal gelisimden beynin bir¢ok bolimii sorumlu goriinmektedir. Amigdala,
duygusal ipuglarini tanima ve bunlara tepki vermede kilit bir rol oynarken, prefrontal kor-
teks kendini kontrol etme, empati ve karar vermeyi destekler. Bu bolgeler arasindaki noral
baglantilar, tekrarlanan sosyal etkilesimlerle giiglenir ve destekleyici bir sosyal ¢evrenin
onemini vurgular. Dahasi, noroplastisite (beynin uyum saglama yetenegi), sosyal-duygu-
sal becerilerin yasam boyu gelistirilebilecegi anlamina gelir (Demarin ve Morovi¢, 2014).

Bu norobiyolojik temellerin yani sira, sosyal-duygusal gelisim tizerinde kiiltiirel ve ¢ev-
resel etkenlerin de belirleyici bir rol oynadig gorillmektedir. Kiiltiirel ve cevresel faktorler
de beynin duygular ve kisileraras: iligkileri nasil isledigini vurgular. Biyoloji ve baglam
arasindaki bu iligkiyi anlamak egitimcilere, bakim verenlere ve ruh saghigi uzmanlarina
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