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Sosyal Duygusal Gelisimi Etkileyen Faktorler

Furkan KASIKCI !

GiRiS

Sosyal-duygusal gelisim, bireyin duygularini tanima, diizenleme, empati kurma ve bagka-
lartyla saglikli iliskiler kurma becerilerini igeren, yasam boyu siiren bir gelisim alanidir. Bu
beceriler yalnizca bireysel psikolojik sagligin degil, ayn1 zamanda akademik basari, sosyal
uyum ve yasam doyumunun da temelini olusturmaktadir. Gelisimsel psikoloji literatiirii,
bu yoniiyle sosyal-duygusal gelisimin erken gocukluk déneminden itibaren dikkatle iz-
lenmesi ve desteklenmesi gereken kritik bir gelisimsel alan oldugunu ortaya koymaktadir.

Ancak sosyal-duygusal gelisim, yalnizca bireyin igsel 6zelliklerine bagl olarak degil;
cok cesitli gevresel ve baglamsal faktorlerin etkilesimiyle bicimlenmektedir. Sosyoekono-
mik kosullar, ebeveyn tutumlari, aile i¢i etkilesim dinamikleri, riskli ¢evresel faktorler,
dijital medya kullanimi ve okul ortami gibi etmenler, gocugun sosyal-duygusal gelisim
stirecinde belirleyici rol oynayabilmektedir. Bu faktorlerin her biri, ¢ocugun duygularini
anlama, diizenleme, sosyal normlara uyum saglama ve baskalariyla saglikli iligkiler kurma
becerilerinde farklilagmalara neden olabilir.

Bu nedenle, ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini etkileyen faktorlerin sistematik bir
bicimde ele alinmasi, hem 6nleyici ruh sagligi uygulamalar: hem de egitim politikalari-
nin sekillendirilmesi agisindan son derece 6nemlidir. Cevresel risklerin tanimlanmasi ve
koruyucu faktérlerin anlasilmasi, 6zellikle erken miidahale programlarinin etkili bigim-
de yapilandirilmasi igin gereklidir. Ayrica sosyal-duygusal gelisimin baglamsal kogsullarla
nasil sekillendigini anlamak, bireysel farkliliklar1 dikkate alan daha kapsayici bir egitim
ortami inga etmenin de 6n kosuludur.

Bu béliimde, sosyal-duygusal gelisimin gok yonlii dogasina 151k tutmak amaciyla; sos-
yoekonomik faktorler, anne-cocuk etkilesimleri, ebeveynlerin psikolojik durumu, kardes
say1s1 ve ekonomik zorluklar, riskli davranislar ve teknoloji kullanimi, baglanma tiirleri
ve ebeveynlik yaklagimlar: ile okul temelli sosyal-duygusal 6grenme uygulamalar: gibi
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