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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE SOSYAL DUYGUSAL
GELISIM

Erken ¢ocukluk donemi bireyin gelisiminde kritik dénemlerden biri olarak ifade edilmek-
tedir. UNICEF (2025) bu dénemi “Erken ¢ocukluk dénemi, gocugun dogumdan 8 yasina
kadar olan yillarini kapsar ve bu dénem, beynin gelisiminin ve 6grenme yeteneginin en
hizli oldugu kritik bir siiregtir” seklinde ifade etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO,
2025) ise “Erken cocukluk, dogumdan 8 yasina kadar olan dénemi kapsar ve ¢ocuklarin
saglikli biiytime, 6grenme ve duygusal gelisimi i¢in kritik bir firsat penceresi sunar” ta-
nimlamasini yapmaktadir. Evrensel tanimlarda 0-8 yas aralig1 olarak ifade edilen erken
¢ocukluk dénemi, tilkemiz egitim sistemi 6zelinde okul 6ncesi dénem ve ilkokul birinci
sinif gocuklarini kapsamaktadir. Bu dénemde, sosyal-duygusal gelisim, dil gelisimi, kisilik
olusumu ve zeka biiyiik 6l¢lide sekillenmekte; zihinsel beceriler, duygusal diizenleme ka-
pasitesi ve davranigsal aligkanliklarin 6nemli bir béliimii kazanilmaktadir. Bireyin yagami
boyunca etkili olacak bu temel 6zelliklerin gelisimi, gocugun erken ¢ocukluk déneminde
maruz kaldig1 cevresel kogullar ve aldig1 egitimin niteligine bagh olarak farklilik goster-
mektedir (ACEV ve ERG, 2016). Bu kitap 6zelinde gocugun gelisiminde egitim kademe-
lerindeki yapisal ve uygulama farkliliklar1 nedeniyle igerigin daha biitiinciil sunulabilmesi
icin erken gocukluk dénemi 0-6 yas ile sinirlandirilmugtir. Tlkokula baslangigtan itibaren
ise cocukluk dénemi boliimii (bknz. béliim 5) igerisinde bilgilere yer verilmistir.

Milli Egitim Bakanlig: (MEB) (2013) tarafindan “Okul 6ncesi egitim dénemi, ¢ocu-
gun dogumundan ilkokula baslamasina kadar gecen ve cocugun tiim gelisim alanlarin-
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