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Ergenlik Döneminde Sosyal  
Duygusal Gelişim (12-18)1

Gülendam AKGÜL 2 
F. Cemre YAVUZ-ŞALA 3

ERGENLIK DÖNEMINDE SOSYAL DUYGUSAL GELIŞIM  
(12-18)

“Fırtınalardan korkmuyorum, çünkü gemimi nasıl yüzdüreceğimi öğreniyorum”
– Louisa May Alcott, 1868.

Ergenlik, bir yönüyle “fırtınalı” bir dönemdir, çünkü birçok değişim hızla gerçekleşir ve 
baş edilmesi gereken durumları içerir. Ancak sosyal duygusal beceriler bu fırtınada ergen-
lerin gemilerini kullanmayı öğrenebilmeleri için gereklidir. Bu bölümde, hızlı değişimler-
le karakterize olan ergenlik döneminde sosyal duygusal gelişimi inceleyeceğiz.

Giriş: Ergenlik Döneminde Sosyal Duygusal Gelişimin Önemi
Ergenlik, erinlikle başlayıp yetişkin rollerine geçişle beraber sonlanan, 10’lu yaşlardan 
20’li yaşların başlangıcına kadar devam eden gelişim dönemidir. Bu dönem “geçişler dö-
nemi” olarak da adlandırılmakta; çocukluktan yetişkinliğe geçişi içermekte ve bu evrede 
gelişim oldukça hızlı gerçekleşmektedir (Steinberg, 2016, s.3). Bu dönemde biyolojik, bi-
lişsel, duygusal ve sosyal alanlarda önemli değişimler yaşanır.

Biyolojik gelişimin önemli bir boyutu hızlı fiziksel büyüme ve beyinde yaşanan deği-
şimlerdir. Beyin gelişiminde yapısal ve işlevsel birtakım değişimler duygusal tepkilerden 

1	 Not: “I am not afraid of storms, for I am learning how to sail my ship.” – Bu alıntı, Louisa May Alcott 
(1868)’un Küçük Kadınlar kitabından alınmıştır.
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Öneriler
Bu bölümdeki öğrendiklerinizi pekiştirmek için aşağıdaki kaynaklardan faydalanabilir-
siniz:

•	 Belgesel: “Inside the Teenage Brain” (PBS Frontline) – 2002
•	 Film: “Ters Yüz 2” (Inside Out 2), “Saksı Olmanın Faydaları” (The Perks of Being A 

Wallflower)
•	 Kitap: Steinberg, L. (2018). Fırsatlar Dönemi Olarak Ergenlik: Yeni Ergenlik Biliminden 

Dersler (E. Boynueğri, Çev.; F. Çok, Çev.Ed.). İmge.
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