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“Firtinalardan korkmuyorum, ¢iinkii gemimi nasil yiizdiirecegimi 6greniyorum”
- Louisa May Alcott, 1868.

Ergenlik, bir yoniiyle “firtinal’” bir dénemdir, ¢iinkii birgok degisim hizla gerceklesir ve
bas edilmesi gereken durumlari icerir. Ancak sosyal duygusal beceriler bu firtinada ergen-
lerin gemilerini kullanmay1 6grenebilmeleri igin gereklidir. Bu boliimde, hizli degisimler-
le karakterize olan ergenlik doneminde sosyal duygusal gelisimi inceleyecegiz.

Giris: Ergenlik D6neminde Sosyal Duygusal Gelisimin Onemi

Ergenlik, erinlikle baslayip yetiskin rollerine gegisle beraber sonlanan, 10’lu yaslardan
20’li yaslarin baslangicina kadar devam eden gelisim donemidir. Bu dénem “gegisler do-
nemi” olarak da adlandirilmakta; cocukluktan yetiskinlige gecisi icermekte ve bu evrede
gelisim oldukea hizli gerceklesmektedir (Steinberg, 2016, s.3). Bu dénemde biyolojik, bi-
ligsel, duygusal ve sosyal alanlarda 6nemli degisimler yasanur.

Biyolojik gelisimin 6nemli bir boyutu hizli fiziksel biiyiime ve beyinde yasanan degi-
simlerdir. Beyin gelisiminde yapisal ve islevsel birtakim degisimler duygusal tepkilerden

! Not: “I am not afraid of storms, for I am learning how to sail my ship”” - Bu alinti, Louisa May Alcott

(1868)’un Kii¢iik Kadinlar kitabindan alinmustir.

Dog. Dr. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Psikolojisi AD., gakgul@ankara.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-1648-3118

Ars. Gor. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Psikolojisi AD., fcyavuz@ankara.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-6715-2717

DOI: 10.37609/akya.3800.c906 165



Sosyal - Duygusal Gelisim

Oneriler
Bu béliimdeki 6grendiklerinizi pekistirmek i¢in asagidaki kaynaklardan faydalanabilir-

siniz:

 Belgesel: “Inside the Teenage Brain” (PBS Frontline) — 2002

o Film: “Ters Yiiz 2”7 (Inside Out 2), “Sakst Olmanin Faydalari” (The Perks of Being A
Wallflower)

« Kitap: Steinberg, L. (2018). Firsatlar Dénemi Olarak Ergenlik: Yeni Ergenlik Biliminden
Dersler (E. Boynuegri, Cev.; E. Cok, Cev.Ed.). Imge.
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