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Beliren Yetigkinlik Doneminde Sosyal
Duygusal Gelisim

Cansu Hazal GUCLU!
Figen COK?

“Sen kimsin?” diye sordu tirtil. Alice, biraz utanarak “ben-ben simdi pek bilmiyorum bayim, en
azindan bu sabah kalktigimda kim oldugumu biliyordum ama galiba o zamandan beri birkag defa
degistim.”
Lewis Carroll

GIRIS
Beliren yetiskinlik donemi, ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri arasinda bir yagam déne-
mi olarak ileri stiriilmistiir (Arnett, 2000). Bu gelisimsel cerceveye gore, beliren yetiskinlik
tipik olarak 18 yagindan 20’li yaglarin ortalarina hatta sonlarina kadar olan bireyleri kap-
samaktadir ve yetigkinlige gecis siirecine 6zel bir vurgu yapilmaktadir (Arnett, 2004). Beli-
ren yetiskinlik dénemi, bireylerin kimliklerini sekillendirdigi, anlaml iligkiler kurdugu ve
duygusal dayaniklilik gelistirdigi bir evredir. Aileden ayrilma siireci ile bireysel bagimsizlik
arasindaki denge arayisi, bu donemde sosyal baglarin ve duygusal becerilerin yeniden yapi-
landirilmasini gerektirir. Bu evrede, romantik iligkiler ve arkadaslik baglarinin artan 6nemi,
bireylerin sosyal ¢evrelerindeki rolleri ve duygusal uyumlar: {izerinde dogrudan etkili ol-

maktadir. Ozellikle, bu siirecte yasanan stres ve belirsizliklerin sosyal destek mekanizmalar
ile iligkilendirilmesi, sosyal-duygusal iyilik halini anlamak a¢isindan 6nemlidir.

Bu donem, bireylerin kimliklerini belirlemeleri, kisisel hedefler ve kariyer planlar:
yapmalari, toplumsal iliskilerini ve duygusal baglarini inga etmeleri gibi 6nemli psiko-
lojik, sosyal ve duygusal gelisim siireglerini icermektedir. Bireyler, beliren yetiskinlik d6-
neminde daha fazla bagimsizlik kazanmaya baglar, ancak bu yillar pek ¢ok zorluk ve be-
lirsizlik de barindirmaktadir. Beliren yetiskinlik donemi, bireylerin toplumda kendilerini
artik yerlesik hissettikleri bir asamadir, ancak bu siire¢ iginde ¢ok sayida bireysel farklilik
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7. Ozgiirliik Yolu - Into the Wild (2007)

Mezuniyet sonrasi diizeni reddederek yola ¢ikan Christopher’in dogayla i¢ ice 6zgiir-
luk arayis1 anlatilir. Kimlik, aidiyet, titketim toplumu elestirisi ve bireysel kesif tema-
lar1 6n plandadar.

8. Frances Ha - Frances Ha (2012)

Dans¢1 olma hayalleri kuran geng bir kadinin New York’taki ekonomik zorluklar: ve
arkadaghik iligkileriyle bas etme ¢abasi iglenir. Kendini gerceklestirme, yalnizlik ve ha-
yata tutunma {izerine gercekgi bir portre sunar.

9. Taylor Tomlinson: Quarter-Life Crisis - Stand Up
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