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Sosyal ve Duygusal Gelişimin Desteklenmesi 
için Yaygın Olarak Kullanılan Yöntem ve 
Teknikler

Neslihan GÜNEY KARAMAN 1 
Hüsna ALBAYRAK YALÇIN 2

“Eğitim, yalnızca bilgi öğretmek değil, duyguları ve empatiyi geliştirmektir.”

– Jane Addams

GIRIŞ

İnsan iyi oluşunun önemli bir bileşeni olan sosyal ve duygusal gelişim, insanların ilişkile-
ri müzakere etmek, duyguları kontrol etmek ve yaşamın gerekliliklerine uyum sağlamak 
için ihtiyaç duydukları becerilerin gelişim süreçlerini kapsar (Grusec, 2011). Duyguları 
anlama ve yönetme, başkalarıyla empati ve güçlü ilişkiler kurma becerileri, çocukluktan 
yetişkinliğe kadar hem bireysel hem de toplumsal başarı için gereklidir. Bu becerilerin 
geliştirilmesinin öneminin ortaya konulmasıyla, eğitimciler ve politika yapıcılar, okul ve 
toplumsal ortamlarda sosyal ve duygusal becerileri geliştirmek için sosyal ve duygusal 
öğrenme olarak adlandırılan uygulamaları yaygınlaştırmayı hedeflemişlerdir.

Sosyal duygusal öğrenme, bireylerin duygularını anlamalarını ve yönetebilmelerini, 
olumlu hedefler koyabilmelerini ve bu hedefleri gerçekleştirebilmelerini, başkalarına em-
pati gösterebilmelerini, başkalarıyla olumlu ilişkiler kurabilmelerini ve sorumlu kararlar 
alabilmelerini sağlayan becerilerdir (Weissberg & Cascarino, 2013). Günümüzdeki birey-
lerin hem akademik hem profesyonel hem de günlük yaşamlarında ihtiyaç duydukları 
beceriler, sosyalleşme örüntüleri, duygusal ve davranışsal deneyimleri geçmiştekilere göre 
farklılıklar göstermektedir (Novick & Kress, 2002). Bu ihtiyaçlar sosyal gelişim perspekti-
finden ele alındığında, bireylerin aile, okul ve toplum üçgeninde sağlıklı ilişkiler kurabil-
meleri için gerekli koşulların oluşturulabilmesi amaçlanmaktadır (Zins, 2004).
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