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»

“Egitim, yalmzca bilgi 6gretmek degil, duygular: ve empatiyi gelistirmektir.
- Jane Addams

GIRIS

Insan iyi olusunun dnemli bir bileseni olan sosyal ve duygusal gelisim, insanlarin iligkile-
ri miizakere etmek, duygular1 kontrol etmek ve yagamin gerekliliklerine uyum saglamak
i¢in ihtiya¢ duyduklar: becerilerin gelisim siireglerini kapsar (Grusec, 2011). Duygular1
anlama ve yonetme, bagkalariyla empati ve giiclii iliskiler kurma becerileri, ¢ocukluktan
yetiskinlige kadar hem bireysel hem de toplumsal basari igin gereklidir. Bu becerilerin
gelistirilmesinin 6neminin ortaya konulmasiyla, egitimciler ve politika yapicilar, okul ve
toplumsal ortamlarda sosyal ve duygusal becerileri gelistirmek i¢in sosyal ve duygusal
ogrenme olarak adlandirilan uygulamalar: yayginlagtirmay: hedeflemislerdir.

Sosyal duygusal 6grenme, bireylerin duygularini anlamalarini ve yonetebilmelerini,
olumlu hedefler koyabilmelerini ve bu hedefleri gergeklestirebilmelerini, bagkalarina em-
pati gosterebilmelerini, bagkalariyla olumlu iliskiler kurabilmelerini ve sorumlu kararlar
alabilmelerini saglayan becerilerdir (Weissberg & Cascarino, 2013). Giiniimiizdeki birey-
lerin hem akademik hem profesyonel hem de giinlilk yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar:
beceriler, sosyallesme oriintiileri, duygusal ve davranigsal deneyimleri gegmistekilere gore
farkliliklar gostermektedir (Novick & Kress, 2002). Bu ihtiyaclar sosyal gelisim perspekti-
finden ele alindiginda, bireylerin aile, okul ve toplum tiggeninde saghkli iliskiler kurabil-
meleri i¢in gerekli kogullarin olusturulabilmesi amaglanmaktadir (Zins, 2004).
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