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GiRIiS

Sosyal ve duygusal gelisim, bireyin kisisel 6zellikleri ile sosyal ¢evresi arasindaki etkilesim-
den beslenen ¢ok boyutlu bir siirectir ve yasam boyu saglikli iliskiler kurma, duygular1 y6-
netme ve zorluklarla basa ¢ikma becerilerinin temelini olusturur (Jones vd., 2016). Bu ge-
ligim siirecini destekleyen sosyal duygusal 6grenme (SDO), bireylerin empati, 6z-yonetim,
hedef belirleme ve etkili karar verme gibi temel yasam becerilerini kazandiklar: yapilandi-
rilmus bir siiregtir (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL],
2025a). SDO’niin egitimdeki 6nemi, 6zellikle Amerika’da artan davranigsal sorunlara kar-
s11960’lardan itibaren baglatilan okul temelli girisimlerle vurgulanmuis, bu girisimler 1994
yilinda diizenlenen bir konferansla ortak bir cerceveye kavusturulmustur (CASEL, 2025b).
Konferans sonrasi kurulan CASEL, SDO’yii okul éncesinden lise diizeyine kadar kanita
dayali programlarla egitim sistemine entegre etmeyi amaglamistir (Greenberg vd., 2003).

Arastirmalar, SDO’niin yalnizca akademik bagartyr degil, ayn1 zamanda égrencilerin
psikolojik iyilik halini de destekledigini gostermektedir (Elbertson vd., 2010; Shriver ve
Weissberg, 2020; Zins vd., 2004). Sosyal-duygusal alan, erken ¢ocukluk ¢caginda 6nemli
bir gelisimsel alandir (Darling-Churchill ve Lippman, 2016). Son 20 yilda erken egitimde
sosyal duygusal 6grenme daha ok kabul goren bir yaklasim haline gelmistir (McManus,
2022). Sosyal-duygusal beceriler, okul 6ncesi dénemde hizli bir gelisim gosterir ve ¢ocuk-
larin olumlu iliskiler kurma ve stresi yonetme yetilerini destekler (Wolf vd., 2021). Sosyal
duygusal becerilerin kazanilmas: ergenlik doneminde de énem tagimaktadir. Genellikle,
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ona kars: ¢ikar. Ancak Horton, “Bir kisi, bir kisidir, ne kadar kii¢iik olursa olsun” inanciyla
miicadeleyi birakmaz. Film, empati, farkliliklar: kabul etme ve sesini duyuramayanlari savunma
temalarini igten ve eglenceli bir sekilde isler.

5. Moana filmi, okyanusla 6zel bir baga sahip cesur bir gen¢ kiz olan Moana’nin, halkini kur-
tarmak i¢in ¢iktig1 destansi yolculugu konu alir. Adasina yayilan kurakligi durdurmak igin,
yar1 tanr1 Maui’yi bulup doganin kalbini yerine koymakla gorevlendirilir. Moana, yol boyunca
cesaretini, kararliligini ve kendi kimligini kesfeder. Film, ozgiinliik, dogayla uyum ve igsel giice
inanma temalarim giiclii bir sekilde isler.
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