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GIRIŞ

Sosyal ve duygusal gelişim, bireyin kişisel özellikleri ile sosyal çevresi arasındaki etkileşim-
den beslenen çok boyutlu bir süreçtir ve yaşam boyu sağlıklı ilişkiler kurma, duyguları yö-
netme ve zorluklarla başa çıkma becerilerinin temelini oluşturur (Jones vd., 2016). Bu ge-
lişim sürecini destekleyen sosyal duygusal öğrenme (SDÖ), bireylerin empati, öz-yönetim, 
hedef belirleme ve etkili karar verme gibi temel yaşam becerilerini kazandıkları yapılandı-
rılmış bir süreçtir (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 
2025a). SDÖ’nün eğitimdeki önemi, özellikle Amerika’da artan davranışsal sorunlara kar-
şı 1960’lardan itibaren başlatılan okul temelli girişimlerle vurgulanmış, bu girişimler 1994 
yılında düzenlenen bir konferansla ortak bir çerçeveye kavuşturulmuştur (CASEL, 2025b). 
Konferans sonrası kurulan CASEL, SDÖ’yü okul öncesinden lise düzeyine kadar kanıta 
dayalı programlarla eğitim sistemine entegre etmeyi amaçlamıştır (Greenberg vd., 2003).

Araştırmalar, SDÖ’nün yalnızca akademik başarıyı değil, aynı zamanda öğrencilerin 
psikolojik iyilik halini de desteklediğini göstermektedir (Elbertson vd., 2010; Shriver ve 
Weissberg, 2020; Zins vd., 2004). Sosyal-duygusal alan, erken çocukluk çağında önemli 
bir gelişimsel alandır (Darling-Churchill ve Lippman, 2016). Son 20 yılda erken eğitimde 
sosyal duygusal öğrenme daha çok kabul gören bir yaklaşım haline gelmiştir (McManus, 
2022). Sosyal-duygusal beceriler, okul öncesi dönemde hızlı bir gelişim gösterir ve çocuk-
ların olumlu ilişkiler kurma ve stresi yönetme yetilerini destekler (Wolf vd., 2021). Sosyal 
duygusal becerilerin kazanılması ergenlik döneminde de önem taşımaktadır. Genellikle, 
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ona karşı çıkar. Ancak Horton, “Bir kişi, bir kişidir, ne kadar küçük olursa olsun” inancıyla 
mücadeleyi bırakmaz. Film, empati, farklılıkları kabul etme ve sesini duyuramayanları savunma 
temalarını içten ve eğlenceli bir şekilde işler.
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yarı tanrı Maui’yi bulup doğanın kalbini yerine koymakla görevlendirilir. Moana, yol boyunca 
cesaretini, kararlılığını ve kendi kimliğini keşfeder. Film, özgünlük, doğayla uyum ve içsel güce 
inanma temalarını güçlü bir şekilde işler.
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