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Yasam Becerileri ve Sosyal Duygusal
Ogrenme

Neslihan GUNEY KARAMAN !
Sema Nur TOKER ?

YASAM BECERILERI VE SOSYAL DUYGUSAL OGRENME

21. ytizyll, hizh kiiresellesme, dijitallesme ve sosyal degisimin karmagik dogasi nedeniyle
toplumsal ve bireysel beklentilerde koklii degisiklikleri beraberinde getirmistir. Bu degi-
sen kosullar, hayatta bagari i¢in gerekli goriilen yetkinliklerin yeniden degerlendirilmesi-
ni gerektirmektedir. Bagariy1 6lgen geleneksel yontemler, 6zellikle akademik performansa
dayal1 olanlar giderek yetersiz goriilmektedir. Giiniimiizde ¢ocuklar ve gengler sadece
akademik zorluklarla degil, duygusal zek4, uyum saglama, is birligi ve elestirel diisiinme
gibi beceriler gerektiren bir dizi kisisel ve mesleki zorlukla da basa ¢ikmak zorundadir
(Allbright ve ark., 2019; Hoffmann ve ark., 2020). Bu yeni olusan talepler dogrultusunda

“yasama hazir olma” kavrami egitimde 6nem kazanmustir.

Yasama hazir olma kavramyi, bireylere yalnizca akademik performansin 6tesine gegen,
kapsamli yetkinlikler kazandirmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Giiniimiizde egitim
kurumlarinin sorumlulugu, 6grencileri salt akademik degerlendirmelere hazirlamanin
oOtesinde, onlar1 yasamin ¢ok boyutlu gerekliliklerine donanimli hale getirmeyi de iger-
mektedir. Akademik basarinin tek bagina bireysel yeterlilik i¢in giderek yetersiz kaldig1
gliniimiizde, modern egitim sistemleri, bireyleri geleneksel akademik kazanimlarin yani
sira temel yasam becerileri ile sosyal-duygusal yeterliliklerle desteklemeye yonelik strate-
jilere agirlik vermektedir. Bu yaklasim, 6grencilerin gelecekte kargilasabilecekleri karma-
sik ve 6ngoriilemeyen zorluklara hazirlikli olmalarini saglamak amaciyla, yasam becerile-

rinin ve sosyal-duygusal 6grenmenin egitim programlarinin merkezine yerlestirilmesinin
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iki temel yasam becerisi, gapraz ve aktarilabilir olacak sekilde tasarlanmigtir; yani farkls
baglamlarda uygulanabilir ve ayn1 anda birden fazla 6grenme boyutuna katkida bulunabi-
lirler. Ornegin, 6ncelikle Biligsel Boyut ile iligkilendirilen elestirel diigiinme gibi bir beceri,
bireysel boyutta kisisel giiclenmeyi ve sosyal Boyutta aktif vatandashigs da destekler. Bu
birbirine baglilik, yagam becerilerinin ¢ok boyutlu dogasini vurgular; bir alandaki gelisi-
min digerlerini olumlu y6nde etkileyebilmesi, biitiinsel bir yaklasimi yansitir. Hem CA-
SEL’in SOD ¢ergevesi hem de yagam becerileri perspektifleri kisisel ve sosyal yeterlilikleri
gelistirmeyi amaglar, ancak odak noktalar1 ve daha genis kapsaml etkileri bakimindan
farklilik gosterirler. CASEL’in cergevesi, egitim baglamlarina gére uyarlanmis yapilan-
dirllmis yeterlilikler sunarken, yasam becerileri perspektifleri, bireysel deneyimlerin ve
toplumsal etkilerin karmagikliklarini ele alan, beceri gelistirmeye yonelik daha biitiinsel
ve kapsayici bir yaklagimi savunur. Bu ayrimlar, gliniimiiziin hizla gelisen diinyasinda 6g-
rencilerin cesitli ihtiyaclarini gercekten destekleyen etkili egitim programlar: ve politika-
lar1 gelistirmede ¢ok 6nemlidir.
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