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Sosyal ve Duygusal Geligimin
Degerlendirilmesi ve Izlenmesi
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GiRIiS

Sosyal ve duygusal gelisim, bireyin kendini tanimasi, duygularini yonetebilmesi, bagka-
lartyla saglikls iligkiler kurabilmesi ve toplumsal yasamda uyumlu davranislar sergileye-
bilmesi agisindan gerekli, temel bir gelisim alanidir. Bu gelisimin etkili bir sekilde des-

teklenebilmesi i¢in degerlendirme ve izleme siirecleri bityitkk 6nem tagir. Bu siiregler hem
bireysel farkindalig1 artirmakta hem de erken miidahale i¢cin 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Bu béliimde 6ncelikle sosyal ve duygusal gelisim kavrami kisaca tanitilacak, ardindan
degerlendirme siirecinin gerekliligi detaylandirilacaktir. Degerlendirme siirecinde dikkat
edilmesi gereken temel noktalarin alt1 gizilecek; farkli degerlendirme yontemleri (6z bildi-
rim temelli 6l¢limler, gozlem yontemleri, coklu degerlendirici kullanimi, sosyal-duygusal
becerilerin 6l¢timiinde kullanilan yeni teknolojik yaklagimlar) tanitilacak ve genis 6lgekli
degerlendirme uygulamalarina 6rnekler verilecektir. Bélimiin sonunda ise sosyal ve duy-
gusal becerileri desteklemeye yonelik gelistirilen miidahale programlar: kisaca tanitilarak
bu alanda gelisimin desteklenmesinin 6nemi vurgulanacaktir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Sosyal ve duygusal gelisim, bireyin kendi duygularini tanimasi, anlamlandirmasi ve yo-
netmesi ile bagkalarinin duygularini empatik bicimde anlayabilmesi; saglikli sosyal iliski-
ler kurmasi ve toplumsal normlara uygun bi¢imde davranislarini diizenleyebilmesi siireci
olarak tanimlanmaktadir (Cohen, 2001; Denham, 2006). Bu gelisimsel siire¢, ¢ocuklarin
oz-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar alma bece-

' Dog. Dr. Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik AD.,

nesime.can@ankara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6448-1275
Prof. Dr. Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitimde Olgme ve Degerlendirme AD.,,
yalcins@ankara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0177-6727

DOI: 10.37609/akya.3800.c911
327



Sosyal ve Duygusal Gelisimin Degerlendirimesi ve izZlenmesi

Web Tabanli Dijital Ruh Saghig1 Miidahalesi:
“Geng, Giiven Giiglen Gelis Projesi”™ 11-17 yas araligindaki genglerin ruh saghgimi des-

teklemek, 6z-yeterlik, 6z-sefkat ve duygu diizenleme becerilerini giiclendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Proje kapsaminda iicretsiz erisime agik, web-temelli 30 dakikalik ii¢ farkls
tek oturumluk miidahale bulunmaktadur.
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