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Bölüm 11

Sosyal ve Duygusal Gelişimin 
Değerlendirilmesi ve İzlenmesi

Nesime CAN ANGIN 1 
Seher YALÇIN 2

GIRIŞ

Sosyal ve duygusal gelişim, bireyin kendini tanıması, duygularını yönetebilmesi, başka-
larıyla sağlıklı ilişkiler kurabilmesi ve toplumsal yaşamda uyumlu davranışlar sergileye-
bilmesi açısından gerekli, temel bir gelişim alanıdır. Bu gelişimin etkili bir şekilde des-
teklenebilmesi için değerlendirme ve izleme süreçleri büyük önem taşır. Bu süreçler hem 
bireysel farkındalığı artırmakta hem de erken müdahale için önemli fırsatlar sunmaktadır.

Bu bölümde öncelikle sosyal ve duygusal gelişim kavramı kısaca tanıtılacak, ardından 
değerlendirme sürecinin gerekliliği detaylandırılacaktır. Değerlendirme sürecinde dikkat 
edilmesi gereken temel noktaların altı çizilecek; farklı değerlendirme yöntemleri (öz bildi-
rim temelli ölçümler, gözlem yöntemleri, çoklu değerlendirici kullanımı, sosyal-duygusal 
becerilerin ölçümünde kullanılan yeni teknolojik yaklaşımlar) tanıtılacak ve geniş ölçekli 
değerlendirme uygulamalarına örnekler verilecektir. Bölümün sonunda ise sosyal ve duy-
gusal becerileri desteklemeye yönelik geliştirilen müdahale programları kısaca tanıtılarak 
bu alanda gelişimin desteklenmesinin önemi vurgulanacaktır.

Sosyal ve Duygusal Gelişim

Sosyal ve duygusal gelişim, bireyin kendi duygularını tanıması, anlamlandırması ve yö-
netmesi ile başkalarının duygularını empatik biçimde anlayabilmesi; sağlıklı sosyal ilişki-
ler kurması ve toplumsal normlara uygun biçimde davranışlarını düzenleyebilmesi süreci 
olarak tanımlanmaktadır (Cohen, 2001; Denham, 2006). Bu gelişimsel süreç, çocukların 
öz-farkındalık, öz-yönetim, sosyal farkındalık, ilişki kurma ve sorumlu karar alma bece-
1	 Doç. Dr. Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık AD.,  

nesime.can@ankara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-6448-1275
2	 Prof. Dr. Ankara Üniversitesi, Eğitim Bilimleri Fakültesi, Eğitimde Ölçme ve Değerlendirme AD., 

yalcins@ankara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0177-6727



343

Sosyal ve Duygusal Gelişimin Değerlendirilmesi ve İzlenmesi

Web Tabanlı Dijital Ruh Sağlığı Müdahalesi:

“Genç, Güven Güçlen Geliş Projesi”4 11-17 yaş aralığındaki gençlerin ruh sağlığını des-
teklemek, öz-yeterlik, öz-şefkat ve duygu düzenleme becerilerini güçlendirmek amacıyla 
geliştirilmiştir. Proje kapsamında ücretsiz erişime açık, web-temelli 30 dakikalık üç farklı 
tek oturumluk müdahale bulunmaktadır.

•	 Beynimiz ve Biz

•	 Kendimi Sevmek Ne İşe Yarar

•	 Eylem Değişim Getirir

Erişim Adresi: https://www.schleiderlab.org/yes-553054.html
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