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TURKIYE'DE KUSKONMAZ
(Asparagqus officinalis L.)
YETISTIRICILIGi: MEVCUT DURUM VE
MEKANIZASYON OLANAKLARI

Mehmet Emin GOKDUMAN!
Deniz YILMAZ?
GiRi$
Kuskonmaz (Asparagus officinalis L.), Asparagaceae familyasina ait ¢ok yillik,
otsu bir kiiltiir bitkisidir ve diinyada en eski kiiltiir sebzelerinden biri olarak
bilinmektedir (1). Arkeolojik ve yazili kaynaklar, kuskonmazin antik Misir,
Roma ve Yunan medeniyetlerinde hem gida hem de tibbi amagla kullanildigini
ortaya koymaktadir (2). Bitkinin yenilebilir siirglinleri, 6zgiin aromasi, diigitk
kalori degeri ve zengin besin icerigi sayesinde tarih boyunca sofralarda yerini
almustir (3).

Beslenme agisindan kuskonmaz, yiiksek lif orani, diisitk enerji degeri ve
zengin vitamin-mineral icerigi ile 6ne ¢ikar. 100 g taze kuskonmaz yaklasik 20
kcal enerji igerirken, A, C, E ve K vitaminleri ile folik asit agisindan 6énemli bir
kaynaktir (4). Ayrica, glutatyon gibi antioksidan bilesikler ve saponinler sayesinde
bagisiklik sistemini destekleyici, kanser riskini azaltict ve antiinflamatuar
ozellikler gosterdigi bildirilmektedir (5). Bu saglik yararlari, kuskonmazi
fonksiyonel gida kategorisine yaklastirmaktadir (3).

Diinya genelinde kuskonmaz tiretimi, 6zellikle Cin, Peru, Meksika, Almanya,
Ispanya ve ABD gibi iilkelerde yogunlasmistir (6). 2020 yili itibariyle diinya
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