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Kuşkonmaz (Asparagus officinalis L.), Asparagaceae familyasına ait çok yıllık, 
otsu bir kültür bitkisidir ve dünyada en eski kültür sebzelerinden biri olarak 
bilinmektedir (1). Arkeolojik ve yazılı kaynaklar, kuşkonmazın antik Mısır, 
Roma ve Yunan medeniyetlerinde hem gıda hem de tıbbi amaçla kullanıldığını 
ortaya koymaktadır (2). Bitkinin yenilebilir sürgünleri, özgün aroması, düşük 
kalori değeri ve zengin besin içeriği sayesinde tarih boyunca sofralarda yerini 
almıştır (3).

Beslenme açısından kuşkonmaz, yüksek lif oranı, düşük enerji değeri ve 
zengin vitamin-mineral içeriği ile öne çıkar. 100 g taze kuşkonmaz yaklaşık 20 
kcal enerji içerirken, A, C, E ve K vitaminleri ile folik asit açısından önemli bir 
kaynaktır (4). Ayrıca, glutatyon gibi antioksidan bileşikler ve saponinler sayesinde 
bağışıklık sistemini destekleyici, kanser riskini azaltıcı ve antiinflamatuar 
özellikler gösterdiği bildirilmektedir (5). Bu sağlık yararları, kuşkonmazı 
fonksiyonel gıda kategorisine yaklaştırmaktadır (3).

Dünya genelinde kuşkonmaz üretimi, özellikle Çin, Peru, Meksika, Almanya, 
İspanya ve ABD gibi ülkelerde yoğunlaşmıştır (6). 2020 yılı itibariyle dünya 
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