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YAZAR HAKKINDA

Serap Çetin lisansını Gedik Üniversitesi Spor Bilimleri Fakülte-
sinde Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği, lisansüstü eğitimini 
ise Gedik Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsünde Hareket ve 
Antrenman Bilimi alanında tamamlamıştır. İlk kitabı Yaşlılık ve 
Egzersiz'dir. Spor ve sağlık alanını kapsamaktadır.



v

ÖNSÖZ

İnsan ruhu yüzyıllardır felsefenin ve psikolojinin merkezin-
de oldu bu kitap ise biraz daha derine mikroskop altına iniyor 
duyguların kimyasına, sevginin arkasındaki oksitosine, kaygının 
gölgesindeki kortizole ve içsel iklimimizin görünmeyen döngüle-
rine. Ve bir de spor var bedenimiz, hormonlarımız ve ruhumuz 
arasında oluşan bir uyum.

İçsel iklim ruhunu ve bedenini anlamaya çalışan bir çağ için 
yazıldı. Aşkı dopaminsiz, bağlılığı serotoninsiz, depresyonu kor-
tizonsüz düşünemeyiz fakat tüm bunların ötesinde insan sadece 
biyoloji değildir kimyasallarla düşünen, düşleriyle var olan bir 
varlıktır spor ise bu bütünün sessiz ama etkili bir parçasıdır.

Bu kitap sana reçete vermeyecek, mutluluğu paketlemeyecek, 
aşkı kutusuna koymayacak fakat insan ruhunun kimyasal altyapı-
sını, sporun hormonları nasıl şekillendirdiğini ve bedenin hareket 
aracılığıyla yarattığı etkileşimi görmenin bakış acısını sunacak. 

Bu kitap alanında güvenilir bilimsel makalelerden, güncel 
araştırmalardan ve yıllar içinde okuduğum kitaplardan harman-
ladığım bir yolculuk. Amacım yalnızca bilgi aktarmak değil bu 
bilgiyi anlam ve dönüşüm yaratabilecek bir deneyime dönüştür-
mekti. Elinizde tuttuğunuz bu kitap bilimin önderliğinde ve kal-
bin rehberliğinde gerçekleşen bir yolculuğun hikâyesidir.
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