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Veteriner Halk Saghg: Genel Bakis

Yusuf DOGRUER !

SAGLIK

Evrensel bir kavram olan saghgmn tanimini yapmak
son derece giigtiir. Icinde bulunulan toplumun ve za-
man diliminin hakim anlayigina gore sagligin tanimi
sekillenebilecegi gibi, tip disindaki sosyoloji, psikoloji
ve antropoloji bilim dallarina gore de farkli tanimla-
malar s6z konusu olabilmektedir. Ayrica bireysel fark-
liliklar da tanimda dikkate alinmaktadir.

Saglik, genellikle hastaligin olmayis1 seklinde ta-
nimlanir. Objektif saglik, muayene ve tani testlerine
gore belirlenen bir hastaligin olmamasidir. Subjektif
saglik ise bireyin kendi durumunu; fiziksel, sosyal ve
ruhsal olarak algilamasi halidir. Her bilim dali kendi
perspektifinden saghik kavrami tanimlamustir. Biyo-
lojik bilimler agisindan saglik, bedenin her bir hiic-
resinin en st diizeyde islev gordiigii ve hiicrelerarasi
uyumun var oldugu bir durumdur. Davranis bilimle-
rine gore ise kisinin ¢evresiyle uyumu ve beklemedigi
bir olay karsisindaki savunma potansiyelidir Diinya
Saghk Orgiitii "ne (DSO) gore ise saglik; yalniz sa-
katlik ve hastaligin olmayisi degil, fiziksel, zihinsel ve
sosyal yonden tam iyilik halidir bigiminde tanimlan-
mistir. Bu tanimdan da anlagilacag izere saglik ¢ok
boyutludur. Sagligin boyutlar1 kavrami bir kisinin
saglik ve refahinin sadece tek, dogrusal yonii olma-
digini birbirine bagl ¢esitli faktorlerin etkilesiminin
bir sonucu olarak sekillendigini ifade eder. DSO’niin
tanimina gore fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlu olan
bir kavramdir. Giiniimiizde bunlara entelektiiel, mes-
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leki, cevresel, finansal, ruhsal, manevi ve kiiltiirel saghk
gibi farkli boyutlar da dahil edilmektedir. Sagligin bo-
yutlari, kisa tanimi ve bu boyutlarin temel unsurlar
Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Saghgin Boyutlari, Kisa Tanimi ve Bu
Boyutlarin Temel Unsurlar:

Saglik Kisa Tanim Temel Unsurlar
Boyutu
Hareket
Fiziksel Be(.iemn yapisal kaf)lllyetl,
Sashk ve iglevsel olarak | saglikli yagam
8 saglikli olmasi tarzi, bedensel
denge
Diisiinme,
Zihinsel Biligsel islevlerin | 6grenme, karar
Saghk saglikli galismas: | verme, problem
¢Ozme
Duygular Oz farkindalik,
Duygusal tanima ve stresle basa
Saghk yoOnetebilme ¢ikma, duygusal
yetenegi denge
Inanglar,
Ruhsal ?l?laﬁlszli:lszﬁ degerler, igsel
Saglik V8 P huzur, manevi
olma L
bag
Migkilerde Sosyal destek,
Sosyal uyum ve saglikli | arkadagshk,
Saglik toplumsal toplumsal
etkilesim katilim
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okuryazarligini artirmak, halk saghig: risklerine kars:
bilgilendirme saglamak ve koruyucu saglik hizmetle-
rini desteklemek amaciyla saglik egitimi ve bilinglen-
dirme ¢alismalar1 yiiriitiirler. Bu gorev hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde saglik davraniglarinin ge-
listirilmesine, saglikli gida tiiketimine ve zoonoz risk-
lerinin azaltilmasina katki saglar.

m Politika Gelistirme ve Karar Alma
Siirecglerine Katki

Veteriner Hekimler, halk saglig1 politikalarinin belir-
lenmesinde yalnizca teknik destek saglayan uygulayi-
cilar degil, ayn1 zamanda bilimsel bilgi iiretimi, top-
lum sagliginin planlanmasi ve kamu politikalarinin
sekillendirilmesi gibi siireclerde stratejik rol oynayan
profesyonellerdir. Ozellikle zoonotik hastaliklarin
kontrolii, gida giivenligi, hayvan refahi, cevre sagl-
&1 ve biyogiivenlik gibi alanlarda, politika yapicilarla
dogrudan temas kurarak danismanlik, veri sunumu
ve Oneri gelistirme gorevlerini Gstlenirler.

m Calisma Programlarinin Planlanmasi ve
Risk Dederlendirmesi

Veteriner Hekimler, zoonotik hastaliklarin risk anali-
zi, erken uyari sistemlerinin kurulmasi ve hayvan sag-
ig1 izleme sistemlerinin gelistirilmesi gibi planlama
stireglerinde gorev alirlar. Tarim ve hayvancilik sek-
toriindeki biyolojik, kimyasal ve fiziksel risklerin de-
gerlendirilmesi, Veteriner Hekimlerin uzmanlik ala-
nindadir. Veteriner Hekimler, halk sagligina yonelik
koruyucu ve 6nleyici hizmetlerin etkinligini artirmak
amacryla planlama ve risk analizi stireglerinde 6nemli
roller distlenirler. Bu planlamalar halk sagligini dog-
rudan etkileyen gida giivenligi, cevre saghg1 ve bulasi-
ct hastalik kontrol programlarinin temelini olusturur.

m Uygulama, Denetim ve izleme Gérevieri

Veteriner Hekimler, halk sagligina yonelik gelistiri-
len program ve politikalarin sahada uygulanmast,
denetlenmesi ve sonuglarmin izlenmesinde kilit rol-
ler distlenmektedir. Planlama ve politika gelistirme
slireglerinin bagarisi, ancak bu uygulamalarin etkin
bigimde yiiriitilmesiyle miimkiindiir. Bu kapsamda
Veteriner Hekimlerin gorevleri yalnizca teknik degil,
ayni zamanda yonetsel, egitsel ve toplumsal boyutlar:
da icermektedir.
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m Kurumsal Koordinasyon

Veteriner Hekimler, Saglik Bakanligi, Tarim ve Or-
man Bakanligi, Cevre Bakanligi, yerel yonetimler,
sivil toplum kuruluglar1 ve uluslararas: kuruluglarla
koordineli ¢aligarak halk sagligini ilgilendiren konu-
larda es giidiim saglarlar.
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