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SAĞLIK

Evrensel bir kavram olan sağlığın tanımını yapmak 
son derece güçtür. İçinde bulunulan toplumun ve za-
man diliminin hakim anlayışına göre sağlığın tanımı 
şekillenebileceği gibi, tıp dışındaki sosyoloji, psikoloji 
ve antropoloji bilim dallarına göre de farklı tanımla-
malar söz konusu olabilmektedir. Ayrıca bireysel fark-
lılıklar da tanımda dikkate alınmaktadır.

Sağlık, genellikle hastalığın olmayışı şeklinde ta-
nımlanır. Objektif sağlık, muayene ve tanı testlerine 
göre belirlenen bir hastalığın olmamasıdır. Subjektif 
sağlık ise bireyin kendi durumunu; fiziksel, sosyal ve 
ruhsal olarak algılaması halidir. Her bilim dalı kendi 
perspektifinden sağlık kavramı tanımlamıştır. Biyo-
lojik bilimler açısından sağlık, bedenin her bir hüc-
resinin en üst düzeyde işlev gördüğü ve hücrelerarası 
uyumun var olduğu bir durumdur. Davranış bilimle-
rine göre ise kişinin çevresiyle uyumu ve beklemediği 
bir olay karşısındaki savunma potansiyelidir Dünya 
Sağlık Örgütü ’ne (DSÖ) göre ise sağlık; yalnız sa-
katlık ve hastalığın olmayışı değil, fiziksel, zihinsel ve 
sosyal yönden tam iyilik halidir biçiminde tanımlan-
mıştır. Bu tanımdan da anlaşılacağı üzere sağlık çok 
boyutludur. Sağlığın boyutları kavramı bir kişinin 
sağlık ve refahının sadece tek, doğrusal yönü olma-
dığını birbirine bağlı çeşitli faktörlerin etkileşiminin 
bir sonucu olarak şekillendiğini ifade eder. DSÖ’nün 
tanımına göre fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlu olan 
bir kavramdır. Günümüzde bunlara entelektüel, mes-

leki, çevresel, finansal, ruhsal, manevi ve kültürel sağlık 
gibi farklı boyutlar da dahil edilmektedir. Sağlığın bo-
yutları, kısa tanımı ve bu boyutların temel unsurları 
Tablo 1’de gösterilmektedir.

Tablo 1. Sağlığın Boyutları, Kısa Tanımı ve Bu 
Boyutların Temel Unsurları

Sağlık 
Boyutu Kısa Tanım Temel Unsurlar

Fiziksel 
Sağlık

Bedenin yapısal 
ve işlevsel olarak 
sağlıklı olması

Hareket 
kabiliyeti, 
sağlıklı yaşam 
tarzı, bedensel 
denge

Zihinsel 
Sağlık

Bilişsel işlevlerin 
sağlıklı çalışması

Düşünme, 
öğrenme, karar 
verme, problem 
çözme

Duygusal 
Sağlık

Duyguları 
tanıma ve 
yönetebilme 
yeteneği

Öz farkındalık, 
stresle başa 
çıkma, duygusal 
denge

Ruhsal 
Sağlık

Anlam ve amaç 
duygusuna sahip 
olma

İnançlar, 
değerler, içsel 
huzur, manevi 
bağ

Sosyal 
Sağlık

İlişkilerde 
uyum ve sağlıklı 
toplumsal 
etkileşim

Sosyal destek, 
arkadaşlık, 
toplumsal 
katılım
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okuryazarlığını artırmak, halk sağlığı risklerine karşı 
bilgilendirme sağlamak ve koruyucu sağlık hizmetle-
rini desteklemek amacıyla sağlık eğitimi ve bilinçlen-
dirme çalışmaları yürütürler. Bu görev hem bireysel 
hem de toplumsal düzeyde sağlık davranışlarının ge-
liştirilmesine, sağlıklı gıda tüketimine ve zoonoz risk-
lerinin azaltılmasına katkı sağlar.

	■ Politika Geliştirme ve Karar Alma 
Süreçlerine Katkı

Veteriner Hekimler, halk sağlığı politikalarının belir-
lenmesinde yalnızca teknik destek sağlayan uygulayı-
cılar değil, aynı zamanda bilimsel bilgi üretimi, top-
lum sağlığının planlanması ve kamu politikalarının 
şekillendirilmesi gibi süreçlerde stratejik rol oynayan 
profesyonellerdir. Özellikle zoonotik hastalıkların 
kontrolü, gıda güvenliği, hayvan refahı, çevre sağlı-
ğı ve biyogüvenlik gibi alanlarda, politika yapıcılarla 
doğrudan temas kurarak danışmanlık, veri sunumu 
ve öneri geliştirme görevlerini üstlenirler.

	■ Çalışma Programlarının Planlanması ve 
Risk Değerlendirmesi

Veteriner Hekimler, zoonotik hastalıkların risk anali-
zi, erken uyarı sistemlerinin kurulması ve hayvan sağ-
lığı izleme sistemlerinin geliştirilmesi gibi planlama 
süreçlerinde görev alırlar. Tarım ve hayvancılık sek-
töründeki biyolojik, kimyasal ve fiziksel risklerin de-
ğerlendirilmesi, Veteriner Hekimlerin uzmanlık ala-
nındadır. Veteriner Hekimler, halk sağlığına yönelik 
koruyucu ve önleyici hizmetlerin etkinliğini artırmak 
amacıyla planlama ve risk analizi süreçlerinde önemli 
roller üstlenirler. Bu planlamalar halk sağlığını doğ-
rudan etkileyen gıda güvenliği, çevre sağlığı ve bulaşı-
cı hastalık kontrol programlarının temelini oluşturur.

	■ Uygulama, Denetim ve İzleme Görevleri

Veteriner Hekimler, halk sağlığına yönelik geliştiri-
len program ve politikaların sahada uygulanması, 
denetlenmesi ve sonuçlarının izlenmesinde kilit rol-
ler üstlenmektedir. Planlama ve politika geliştirme 
süreçlerinin başarısı, ancak bu uygulamaların etkin 
biçimde yürütülmesiyle mümkündür. Bu kapsamda 
Veteriner Hekimlerin görevleri yalnızca teknik değil, 
aynı zamanda yönetsel, eğitsel ve toplumsal boyutları 
da içermektedir.

	■ Kurumsal Koordinasyon

Veteriner Hekimler, Sağlık Bakanlığı, Tarım ve Or-
man Bakanlığı, Çevre Bakanlığı, yerel yönetimler, 
sivil toplum kuruluşları ve uluslararası kuruluşlarla 
koordineli çalışarak halk sağlığını ilgilendiren konu-
larda eş güdüm sağlarlar.
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